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Cada cuánto y a qué hora
Inglés 1.º ESO · Lección

Respuesta rápida: Los adverbios de frecuencia (always, usually, often, sometimes, never)
indican cada cuánto haces algo. Van después del verbo be y antes de los demás verbos: She is
always late. She always arrives late. Para decir la hora usas It's + hora: It's half past eight. Se
usa past hasta la media y to después.

Nivel: 1.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER A1+) · Referencia oficial: RD
217/2022 1.º ESO, Nivel de referencia MCER A1+, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE2 Producción

¿Qué adverbios de frecuencia hay y qué significan?

Estos adverbios responden a la pregunta How often…? (¿con qué frecuencia?). Forman una
escala desde «nunca» hasta «siempre».

never sometimes often usually always

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

Los porcentajes son orientativos: sirven para comparar, no para medir.

Adverbio Significado Ejemplo

always siempre Leo always carries his notebook.

usually normalmente Lucía usually has lunch at two.

often a menudo We often play basketball at break.

sometimes a veces It sometimes snows in Burgos.

never nunca Mateo never drinks coffee.

¿Dónde se coloca el adverbio en la frase?

Regla de posición

Con el verbo be (am, is, are) el adverbio va detrás: She is always late. Con los demás
verbos va delante: She always arrives late. Con un auxiliar va entre el auxiliar y el verbo
principal: I don't usually eat fish. Do you often walk? Solo sometimes puede ir también al
principio: Sometimes I walk.
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Error típico del hispanohablante

En español colocamos el adverbio donde queremos («voy siempre al cine») y usamos dos
negaciones («no voy nunca»). En inglés eso da I go always o I don't never go, que son
incorrectas. Di I always go y I never go: never ya lleva la negación dentro.

Ejemplos

Ximena is usually the first to arrive. — Ximena suele ser la primera en llegar.
My cousins never eat dinner before ten. — Mis primos nunca cenan antes de las diez.
Do you often study in the library? — ¿Estudias a menudo en la biblioteca?

¿Cómo se pregunta y se dice la hora?

Para preguntar usamos What time is it? o What's the time?. Respondemos con It's más la hora.
Para decir a qué hora ocurre algo usamos at: What time do you get up? — At seven.

Hora En inglés

3:00 It's three o'clock.

3:10 It's ten past three.

3:15 It's a quarter past three.

3:30 It's half past three.

3:45 It's a quarter to four.

3:50 It's ten to four.

3:15 quarter past 6:30 half past 7:45 quarter to

Aguja larga en rojo: a la derecha del reloj usas past; a la izquierda, to.

Nota cultural

En el Reino Unido, en la conversación informal, half seven significa las siete y media, no
las seis y media. En Estados Unidos y en el Reino Unido se usan además a.m. y p.m. (reloj
de 12 horas) mucho más que en España.

El consejo de Leo
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Dibuja un reloj en tu cuaderno: la mitad derecha es past y la mitad izquierda es to. Yo lo
hice en el tren hacia Edimburgo y ya no me equivoco.

Lo esencial

Escala: never, sometimes, often, usually, always (de 0 % a 100 %).
Con be el adverbio va detrás; con otros verbos, delante.
Never ya es negativo: no se mezcla con don't.
Hora: What time is it? — It's a quarter past four.
Hasta la media hora se usa past; después de la media, to.

Cada cuánto y a qué hora: preguntas frecuentes

¿Dónde se coloca el adverbio de frecuencia?
Va después del verbo be y antes de los demás verbos. Con auxiliares, entra entre el auxiliar y
el verbo principal: She doesn't often call.

¿Puedo usar never en una frase negativa?
No. Never ya expresa la negación. Se dice He never cooks y no He doesn't never cook, aunque
en español sí usemos dos negaciones.

¿Cuándo se usa past y cuándo to al decir la hora?
Se usa past para los minutos hasta la media hora (ten past five) y to para los minutos que
faltan para la hora siguiente (ten to six).

¿Qué preposición va delante de la hora?
Se usa at: The film starts at nine. Para la pregunta, What time does it start?, no se usa
preposición.

¿Qué diferencia hay entre usually y often?
Usually equivale a «normalmente» y expresa una frecuencia mayor. Often equivale a «a
menudo» y queda un poco por debajo en la escala.
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