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Pedir y hablar de comida en inglés
Inglés 1.º ESO · Lección

Respuesta rápida: Para hablar de comida en inglés debes saber si el sustantivo es contable
(an apple, two eggs) o incontable (rice, milk, bread). Con los contables preguntas How many? y
con los incontables How much?. En afirmativas usas some y en negativas o preguntas, any.

Nivel: 1.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER A1+) · Referencia oficial: RD
217/2022 1.º ESO, Nivel de referencia MCER A1+, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE3 Interacción, RD 217/2022 CE6 Interculturalidad

¿Qué diferencia hay entre contables e incontables?

Un sustantivo contable se puede contar uno a uno: an egg, two eggs. Uno incontable se ve
como una masa y no se cuenta: milk, rice, cheese. Para medir un incontable usamos un envase
o una porción: a bottle of milk, a slice of cheese, a bowl of rice.

Contables Incontables

a tomato / three tomatoes bread

a sandwich / two sandwiches water

an orange / four oranges rice

a biscuit / six biscuits cheese

Countable

apples, eggs

Uncountable

milk, bread

Se cuentan o se miden.

Algunos alimentos cambian de significado: I eat chicken (carne, incontable) frente a There are
two chickens in the garden (animales, contables). Lo mismo ocurre con egg, que es contable, y
con fruit, que casi siempre es incontable: I like fruit. Si dudas, busca el plural en un diccionario.

¿Cuándo uso some y any?

Regla

Afirmativa: some (I have some grapes). Negativa y pregunta: any (We don't have any milk.
Is there any cheese?). Funcionan con contables en plural y con incontables.
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Excepción: en ofrecimientos y peticiones se usa some: Would you like some tea? — ¿Quieres
té?

¿Cómo pregunto cantidades?

Ejemplos

How many eggs do we need? — ¿Cuántos huevos necesitamos?
How much flour is there? — ¿Cuánta harina hay?
There aren't many tomatoes, but there is a lot of pasta. — No hay muchos tomates,
pero hay mucha pasta.

En frases afirmativas se prefiere a lot of a much. Usa much y many sobre todo en negativas y
preguntas.

¿Cómo se pide en un menú?

Para pedir: I'd like a burger and some chips, please. Para ofrecer: Would you like anything to
drink? Para pagar: Can I have the bill, please?

Café Corner Menu
Cheese sandwich £4.50

Tomato soup £3.80

Orange juice £2.20

Un menú sencillo con precios en libras.

Error típico

No digas two breads ni some informations. Bread es incontable: two slices of bread.
También se dice The food is delicious (singular), no «The food are delicious». Y recuerda:
«I want» es brusco; mejor I'd like.

Nota cultural

En el Reino Unido el desayuno tradicional (full English breakfast) lleva huevos, beicon,
alubias y tostadas. En España, en cambio, se suele desayunar algo ligero, como café con
tostada y aceite de oliva, y la comida principal es más tarde.

El consejo de Leo

Para decidir entre many y much, imagino si puedo poner la comida en una bolsa y
contarla. Si puedo contar piezas, uso many; si es una masa, uso much.
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Lo esencial

Contables: se pueden numerar y tienen plural (one banana, three bananas).
Incontables: no tienen plural ni llevan a/an (water, cheese, bread).
How many? va con contables; How much? con incontables.
Some se usa en afirmativas; any en negativas y preguntas.
A lot of sirve para ambos tipos y significa «mucho/muchos».

Pedir y hablar de comida en inglés: preguntas frecuentes

¿Qué es un sustantivo contable en inglés?
Es el que se puede contar y tiene plural, como egg → eggs o sandwich → sandwiches. Puede
llevar a/an en singular.

¿Cuándo se usa some y cuándo any?
Some se usa en afirmativas y any en negativas y preguntas. En ofrecimientos se mantiene
some: Would you like some rice?

¿How much o how many?
How many se usa con contables en plural (How many apples?) y how much con incontables
(How much juice?). También sirve How much para preguntar el precio.

¿Por qué no puedo decir «two breads»?
Porque bread es incontable. Se cuenta con una medida: two slices of bread o two loaves of
bread.

¿Cómo pido comida educadamente?
Usa I'd like… o Can I have…? y añade please. Por ejemplo: I'd like a salad and some water,
please.
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