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Qué está pasando ahora mismo en inglés
Inglés 1.º ESO · Lección

Respuesta rápida: Para decir qué está pasando ahora mismo en inglés usas el presente
continuo: am / is / are + verbo con -ing. Por ejemplo, Lucía is reading significa «Lucía está
leyendo». También sirve para describir una foto: dices quién aparece y qué está haciendo en
ese momento.

Nivel: 1.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER A1+) · Referencia oficial: RD
217/2022 1.º ESO, Nivel de referencia MCER A1+, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE2 Producción

¿Qué es el presente continuo y cuándo se usa?

En español decimos «estoy escribiendo», «está lloviendo» o «están jugando». En inglés se
forma con el verbo to be y un segundo verbo que termina en -ing. Se usa para lo que ocurre
justo mientras hablas o para describir lo que se ve en una imagen.

Regla

Afirmativa: sujeto + am / is / are + verbo-ing. Negativa: sujeto + am / is / are + not +
verbo-ing. Pregunta: Am / Is / Are + sujeto + verbo-ing?

Forma Ejemplo Significado

Afirmativa Mateo is skating. Mateo está patinando.

Negativa We aren't studying. No estamos estudiando.

Pregunta Are they waiting? ¿Están esperando?

Respuesta corta Yes, they are. Sí.

She is dancing

sujeto am / is / are verbo + -ing

She is dancing = Está bailando

Las tres piezas del presente continuo.

¿Cómo se escribe el -ing?
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Regla Ejemplos

Normal: añade -ing play → playing, eat → eating

Acaba en -e: quítala write → writing, dance → dancing

Consonante-vocal-consonante corta: duplica run → running, sit → sitting

Acaba en -ie lie → lying

Ejemplos

Valentina is making a pizza. — Valentina está haciendo una pizza.
The dog is swimming in the river. — El perro está nadando en el río.
I'm not listening, sorry! — No estoy escuchando, ¡perdón!

¿Con qué palabras indico que es ahora?

Cuatro expresiones te ayudan a reconocer el presente continuo: now (ahora), right now (ahora
mismo), at the moment (en este momento) y today (hoy). Ponlas al final de la frase o al
principio: Right now, we are crossing the bridge. — Ahora mismo estamos cruzando el puente.

Fíjate también en el orden de la pregunta con palabra interrogativa: What are you doing? —
¿Qué estás haciendo? Where is she going? — ¿Adónde va ella?

¿Cómo describo una foto?

Empieza con el lugar y sigue con las personas: In the photo, a girl is sitting on a bench. Two
boys are playing chess. It's cloudy. Usa in the background («al fondo») para lo que está detrás.

reading running swimming

Tres acciones en una misma foto.

Error típico

No digas Is raining ni I playing football. Faltan el sujeto o el verbo to be. Lo correcto es It is
raining e I am playing football.

Nota cultural

Los británicos hablan mucho del tiempo para iniciar una conversación: It's drizzling again,
isn't it? Es una forma muy habitual de romper el hielo.

https://anglais-pdf.fr/es/
https://anglais-pdf.fr/es/
https://anglais-pdf.fr/es/1-eso-presente-continuo-leccion/


Anglais PDF · Aprender inglés Inglés 1.º ESO · Lección

Versión en línea: anglais-pdf.fr/es/1-eso-presente-continuo-leccion/ Page 3 / 3

El consejo de Leo

Cuando miro por la ventanilla del tren, narro lo que veo: A man is carrying a bike. Es un
entrenamiento perfecto para el presente continuo.

Lo esencial

Estructura: sujeto + am / is / are + verbo-ing.
Se usa para acciones que ocurren en este momento: now, at the moment, right now.
Si el verbo acaba en -e muda, la pierde: make → making.
Los verbos cortos con vocal + consonante duplican la consonante: run → running.
El sujeto es obligatorio: It is raining, nunca «Is raining».

Qué está pasando ahora mismo en inglés: preguntas frecuentes

¿Cuándo se usa el presente continuo en inglés?
Se usa para acciones que ocurren en el momento de hablar, como I'm eating, y para describir
lo que se ve en una foto. Suele aparecer con now y at the moment.

¿Cómo se forma el presente continuo?
Se forma con am, is o are más el verbo con -ing. Por ejemplo: They are cooking. Para negar
añades not después de to be.

¿Cuándo se duplica la consonante antes de -ing?
Se duplica en verbos cortos que acaban en consonante-vocal-consonante, como stop →
stopping o swim → swimming. No se duplica la w, la x ni la y.

¿Por qué no puedo decir «Is raining»?
En inglés el sujeto es obligatorio. Con el tiempo atmosférico se usa it: It is raining. En español
puedes omitirlo, pero en inglés no.

¿Cómo hago una pregunta en presente continuo?
Pones am, is o are antes del sujeto: Is he sleeping? La respuesta corta repite el verbo: Yes, he
is o No, he isn't.
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