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Mi rutina diaria en presente simple
Inglés 1.º ESO · Lección

Respuesta rápida: El presente simple afirmativo sirve para hablar de rutinas y hechos
habituales. Se usa la forma base con I, you, we, they y se añade -s con he, she, it: she plays. Si
el verbo acaba en -s, -sh, -ch, -x u -o se añade -es, y si acaba en consonante + y, se cambia a -
ies.

Nivel: 1.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER A1+) · Referencia oficial: RD
217/2022 1.º ESO, Nivel de referencia MCER A1+, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE2 Producción, RD 217/2022 CE5 Plurilingüismo

¿Cuándo se usa el presente simple?

Lo usamos para rutinas (I get up at seven), hechos generales (The sun rises in the east) y
gustos (She loves pizza). Es el primer tiempo verbal para hablar de tu vida diaria, por ejemplo
cuando cuentas tu rutina a un compañero de un intercambio.

Persona Verbo walk Significado

I I walk yo camino

you you walk tú caminas

he / she / it he walks él camina

we / you / they we walk nosotros caminamos

La -s de la tercera persona

Solo la tercera persona del singular cambia: Lucía plays the guitar. — Lucía toca la
guitarra. Los demás pronombres usan el verbo base: My friends play football. — Mis
amigos juegan al fútbol.

¿Cómo se escribe la tercera persona?

+ s

play → plays
+ es

watch → watches

y → ies

study → studies
special

have → has · go → goes
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Las cuatro formas de la tercera persona.

Final del verbo Regla Ejemplos

normal + s walk → walks, read → reads

-s, -sh, -ch, -x, -o + es miss → misses, wash → washes, teach → teaches, go → goes

consonante + y -ies study → studies, try → tries

vocal + y + s play → plays, enjoy → enjoys

El verbo have es irregular: he has, no *he haves*.

¿Cómo se pronuncia la -s final?

La terminación suena de tres maneras. Después de sonido sordo (p, t, k, f) suena /s/: walks,
stops. Después de sonido sonoro o vocal suena /z/: plays, reads. Tras -s, -sh, -ch, -x suena /ɪz/ y
añade una sílaba: washes, watches.

/s/
walks
stops

/z/
plays
reads

/ɪz/
washes
watches

Tres sonidos de la terminación -s.

Una rutina

Mateo gets up at seven. He washes his face, has breakfast and goes to school by bus. He
studies English and plays football with his friends. — Mateo se levanta a las siete. Se lava
la cara, desayuna y va al instituto en autobús. Estudia inglés y juega al fútbol con sus
amigos.

Errores típicos

El español conjuga todas las personas, pero el inglés solo añade -s en una: no digas *I
plays* ni *she play*. Tampoco digas *he haves*: es he has. Y el sujeto no se omite: no se
dice *Is raining* ni *Goes to school*, sino It rains y He goes to school.

El horario escolar

En Reino Unido muchos institutos empiezan hacia las 8:50 y terminan sobre las 15:30. En
muchos de ellos se lleva uniforme y se come en el comedor del centro (canteen).

El consejo de Leo

Antes de escribir un verbo, pregúntate «¿he, she o it?». Si la respuesta es sí, añade la -s.
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Yo la rodeo con un círculo rojo en mi cuaderno.

Lo esencial

I, you, we, they: verbo base (I walk); he, she, it: verbo + -s (he walks).
Tras -s, -sh, -ch, -x, -o: -es (watches, goes).
Consonante + y: -ies (study → studies); vocal + y: -s (plays).
Se pronuncia /s/, /z/ o /ɪz/ según el último sonido del verbo.
Marcadores de frecuencia: always, usually, often, sometimes, never.

Mi rutina diaria en presente simple: preguntas frecuentes

¿Cuándo se añade -s al verbo en presente simple?
Solo con la tercera persona del singular: he, she, it. Con I, you, we, they el verbo no cambia.
Ejemplo: She studies frente a They study.

¿Cuándo se añade -es en lugar de -s?
Se añade -es cuando el verbo acaba en -s, -sh, -ch, -x u -o: washes, watches, goes. En estos
casos se oye una sílaba extra, /ɪz/.

¿Cómo cambia study en tercera persona?
Acaba en consonante + y, así que la y pasa a -ies: studies. Si hubiera vocal antes de la y, solo
se añade -s: plays.

¿Cuál es la tercera persona de have?
Es has: She has a dog. Es irregular, así que no se dice *haves*.

¿Qué palabras acompañan al presente simple?
Los adverbios de frecuencia always, usually, often, sometimes, never y expresiones como
every day, on Mondays, at weekends. Ejemplo: He usually walks to school.
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