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Mi día de clase en inglés
Inglés 1.º ESO · Lección

Respuesta rápida: Para hablar de tu rutina en inglés usas el presente simple con verbos fijos:
get up, have breakfast, go to school, do homework, go to bed. Las asignaturas se escriben con
mayúscula (Maths, English) y el horario se cuenta con I have History on Tuesdays. Con las
partes del día: in the morning, at night.

Nivel: 1.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER A1+) · Referencia oficial: RD
217/2022 1.º ESO, Nivel de referencia MCER A1+, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE2 Producción, RD 217/2022 CE6 Interculturalidad

¿Cómo se llaman las asignaturas en inglés?

Los nombres de las asignaturas de idiomas llevan siempre mayúscula inicial. En el Reino Unido
se dice Maths, y en Estados Unidos, Math.

Español Inglés

Matemáticas Maths

Lengua Spanish

Historia / Geografía History / Geography

Ciencias Science

Educación Física PE (Physical Education)

Plástica / Música Art / Music

¿Cómo se habla del horario de clase?

Para decir qué clase tienes usamos el verbo have. Para una costumbre semanal, el día va en
plural y con on.

Ejemplos

I have History on Tuesdays. — Tengo Historia los martes.
We have Science at eleven twenty. — Tenemos Ciencias a las once y veinte.
What do you have after break? — ¿Qué tienes después del recreo?
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Monday
9:00 Maths

10:00 English

11:00 Break

11:20 Science

12:20 Art

1:20 Lunch

Un horario de lunes con seis bloques.

Regla: in, at, on con el tiempo

Usamos in con las partes del día (in the morning, in the afternoon, in the evening), at con
la noche y las horas (at night, at nine) y on con los días (on Fridays).

¿Qué verbos usamos en la rutina diaria?

Muchas acciones usan combinaciones fijas: get up (levantarse), get dressed (vestirse), have a
shower (ducharse), have breakfast / lunch / dinner, go to school, do homework y go to bed.
Fíjate en que have sirve para comer y para ducharse, y que do acompaña a los deberes.

7:00
get up

7:30
have breakfast

8:15
go to school

1:30
have lunch

5:00
do homework

10:00
go to bed

Seis momentos de un día normal.

Error típico del hispanohablante

Traducimos el verbo español palabra por palabra y decimos I make my homework, I take
breakfast o I go to the school. Lo correcto es I do my homework, I have breakfast y I go to
school. También son errores in the night y at the morning.

Nota cultural

En Inglaterra los cursos se llaman Years: Year 7 (11-12 años) se parece a 1.º ESO. Muchas
escuelas británicas exigen uniforme (uniform) y los alumnos comen en el comedor o llevan
un almuerzo preparado (packed lunch). En muchos institutos españoles no hay uniforme y
las clases terminan antes, hacia las dos y media.
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El consejo de Leo

Escribe en tu cuaderno tu día entero con seis verbos fijos y practica en voz alta, como
hago yo en los trenes. Si dices la frase tres veces, el verbo correcto sale solo.

Lo esencial

Rutina: get up, have breakfast, go to school, do homework, go to bed.
Se dice do homework y have breakfast, nunca make homework ni take breakfast.
Go to school y go to bed no llevan artículo.
Preposiciones: in the morning / afternoon / evening, at night, on Mondays.
Idiomas y asignaturas con mayúscula: English, French, Maths.

Mi día de clase en inglés: preguntas frecuentes

¿Se dice do homework o make homework?
Se dice do homework. El verbo make se usa para crear algo, como make a cake. Los deberes
siempre van con do.

¿Por qué se dice go to school sin the?
Cuando hablas de la actividad de estudiar, se omite el artículo: go to school, go to bed. Si
hablas del edificio, sí se usa: I go to the school to see the headteacher.

¿Cuándo uso in, on y at con el tiempo?
In va con la mañana, la tarde y el atardecer; on con los días; at con las horas y con night: at
night.

¿Las asignaturas se escriben con mayúscula?
Los idiomas sí: English, French, Spanish. Las demás asignaturas también suelen escribirse con
mayúscula cuando son el nombre de una clase: Maths, History.

¿A qué curso español equivale Year 7?
En Inglaterra Year 7 es el primer curso de la etapa secundaria, con 11-12 años, y se parece a
1.º ESO. Las etapas no coinciden exactamente.
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