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Estaba haciendo algo: el pasado continuo
Inglés 2.º ESO · Lección

Respuesta rápida: El pasado continuo en inglés se forma con was o were más un verbo
terminado en -ing: I was reading, they were waiting. Sirve para decir qué estaba pasando en un
momento concreto del pasado, para dos acciones simultáneas con while y para describir una
escena, igual que «estaba leyendo».

Nivel: 2.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER A2) · Referencia oficial: RD
217/2022 2.º ESO, Nivel de referencia MCER A2, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE2 Producción

¿Cómo se forma el pasado continuo?

Pasado continuo

Expresa una acción que estaba en progreso en un momento concreto del pasado: At nine
o'clock I was doing my homework. — A las nueve estaba haciendo los deberes.

sujeto + was / were
to be en pasado

+ verbo + -ing

Estructura del pasado continuo.

Afirmativa Negativa Pregunta

I / he / she / it she was singing she wasn't singing Was she singing?

you / we / they they were singing they weren't singing Were they singing?

Respuestas cortas: Yes, she was. / No, they weren't. Para añadir -ing: play → playing; quita la -
e: make → making; duplica la consonante en sílabas CVC: run → running, swim → swimming.

¿Cuándo uso el pasado continuo?

Para una acción en progreso en una hora precisa: At six, Mateo was waiting at the station
in Leeds. — A las seis, Mateo esperaba en la estación de Leeds.
Para dos acciones a la vez, con while (mientras): Lucía was cooking while her brother was
setting the table.
Para describir el ambiente de una escena: It was raining and people were running for the
bus. — Llovía y la gente corría hacia el autobús.
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5 p.m. — Leeds station

was reading were waiting was running
Una escena descrita con el pasado continuo.

Ejemplos con traducción

Ximena was texting her cousin in Monterrey. — Ximena enviaba mensajes a su prima
en Monterrey.
We weren't watching the match; we were queuing for tickets. — No veíamos el
partido; hacíamos cola para las entradas.
What were you doing at midnight? — ¿Qué estabas haciendo a medianoche?

Error típico

No olvides el -ing ni el auxiliar: I was play ✗ → I was playing ✓. Con I y he/she/it va was,
nunca were. Ojo con el imperfecto español: «yo jugaba» (hábito) no es siempre was
playing. Para una costumbre pasada usa el pasado simple con un adverbio: I played every
Sunday. Y los verbos de estado quedan en simple: I knew the answer, no «I was knowing».

Nota cultural

En un relato escrito, los narradores ingleses usan el pasado continuo para pintar el
decorado antes de que ocurra algo: el tiempo, los ruidos, lo que hacía la gente. Es una
técnica que también verás en novelas juveniles en inglés.

El consejo de Leo

Antes de escribir, imagino una foto fija de mi viaje y pregunto: «¿Qué estaba haciendo
cada persona?». Después escribo una frase con was o were por cada persona. Funciona
siempre.

Lo esencial

Forma: was (I, he, she, it) o were (you, we, they) + verbo en -ing.
Negativa: wasn't / weren't; pregunta: Was he…? / Were they…?
Se usa con at + hora y con while para acciones simultáneas.
Los verbos de estado (know, like, want) no suelen usarse en continuo.
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Estaba haciendo algo: el pasado continuo: preguntas frecuentes

¿Cuál es la fórmula del pasado continuo?
Se forma con was o were más el verbo terminado en -ing. Was va con I, he, she e it; were va
con you, we y they. Ejemplo: She was dancing; we were dancing.

¿Qué diferencia hay entre «I played» y «I was playing»?
I played indica una acción terminada. I was playing destaca que la acción estaba en progreso
en un momento concreto, por ejemplo: At five I was playing chess.

¿Cómo se pregunta en pasado continuo?
Se invierte el auxiliar y el sujeto: Were you sleeping? Con palabras interrogativas van delante:
What were you doing at nine? No se usa did.

¿Qué significa while en una frase?
While significa mientras y une dos acciones que ocurren a la vez. Lleva normalmente pasado
continuo: Leo was reading while his sister was drawing.

¿Por qué no se dice «I was knowing»?
Los verbos de estado, como know, like, want o understand, expresan situaciones y no acciones
en progreso. En pasado se usan en simple: I knew the answer.
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