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Cómo contar una historia en pasado
Inglés 4.º ESO · Lección

Respuesta rápida: Para contar una historia en inglés combina tres tiempos: el pasado simple
para los hechos que hacen avanzar el relato, el pasado continuo para la escena de fondo y el
past perfect para lo que ya había ocurrido antes. Los conectores como suddenly, while y in the
end ordenan los acontecimientos.

Nivel: 4.º ESO (LOMLOE, RD 217/2022, referencia MCER B1) · Referencia oficial: RD
217/2022 4.º ESO, Nivel de referencia MCER B1, RD 217/2022 CE1 Comprensión, RD 217/2022
CE2 Producción

¿Qué tiempos uso para narrar una historia en inglés?

Una buena historia tiene tres planos. Los hechos principales van en pasado simple, la escena
va en pasado continuo y lo ocurrido antes va en past perfect.

had + participio = lo que ya había pasado

The shop had closed

was/were + -ing = escena de fondo

It was raining and the street was empty

pasado simple = hechos de la historia
I ran I knocked She opened

Un relato combina tres planos: lo anterior, el fondo y los hechos que hacen avanzar la historia.

Tiempo Función en el relato Ejemplo

Past simple hechos que hacen avanzar la
historia

Ximena opened the door. — Ximena
abrió la puerta.

Past continuous fondo, ambiente, acción
interrumpida

A dog was barking. — Un perro
ladraba.

Past perfect lo que había pasado antes Someone had left a note. — Alguien
había dejado una nota.

Regla: when y while

Con while va la acción larga en continuo: While I was waiting, a friend called. Con when
suele ir el hecho breve en simple: I was waiting when a friend called. Con had marcamos
qué sucedió primero: When I arrived, the film had started.
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¿Qué conectores ordenan los hechos?

Inicio

One day
At first

It all began when

Desarrollo
Then / After that

Suddenly
While / As soon as

By the time

Final

Finally
In the end
Eventually

Conectores para abrir, hacer avanzar y cerrar una historia.

Ejemplo de mini relato

One evening in Bilbao, Santiago was walking home. It was dark and a cold wind was
blowing. Suddenly he realised that he had left his phone on the bus. He ran to the stop,
but the bus had gone. In the end, a kind driver found it and returned it the next day.

Una tarde en Bilbao, Santiago caminaba a casa. Estaba oscuro y soplaba un viento frío. De
repente se dio cuenta de que se había dejado el móvil en el autobús…

¿Y el present perfect dentro de una historia?

Un relato se cuenta en pasado, pero si un personaje habla en el presente, el diálogo conserva
sus tiempos: “I've lost my keys,” she said. Fuera del diálogo, vuelve al past perfect: She had
lost her keys.

Error típico

Los hispanohablantes mezclan tiempos y escriben ✗ When I arrived, it rains. o usan el
pasado simple para todo. Corrige: ✓ When I arrived, it was raining. Tampoco digas ✗ In the
end of the story: es ✓ At the end of the story pero ✓ In the end, they won.

Nota cultural

Muchas historias tradicionales irlandesas empiezan con Once upon a time o con Long ago.
Los cuentacuentos, llamados seanchaí, las contaban en voz alta junto al fuego.

El consejo de Leo

Antes de escribir, apunto tres cosas: qué pasó primero (past perfect), cómo era el lugar
(continuous) y los hechos en orden (simple). Con ese esquema la historia sale casi sola.

Lo esencial
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Pasado simple: hechos principales en orden cronológico.
Pasado continuo: escena de fondo o acción interrumpida.
Past perfect: acción anterior a otra del pasado (had + participio).
Los conectores marcan inicio, desarrollo y final del relato.

Cómo contar una historia en pasado: preguntas frecuentes

¿Cuándo uso el past perfect en un relato?
Cuando quieres explicar algo que ya había sucedido antes del momento que cuentas. Se forma
con had más participio: She had forgotten her passport.

¿Qué diferencia hay entre when y while?
While introduce una acción en desarrollo, normalmente en pasado continuo. When suele
introducir un hecho puntual en pasado simple, aunque también admite el continuo.

¿Qué conectores sirven para empezar y terminar una historia?
Para empezar: one day, at first, it all began when. Para terminar: finally, in the end, eventually.
En medio: then, after that, suddenly.

¿Se puede usar el pasado simple para todo?
Se entiende, pero la historia suena plana. Añadir pasado continuo para describir el ambiente y
past perfect para lo anterior da más naturalidad y es lo que se espera en B1.

¿Cuántas palabras debe tener una historia en el examen?
En 4.º de ESO se suelen pedir entre 80 y 120 palabras. Conviene tener un inicio, un problema,
una solución y un final con conectores.
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