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Decir qué te duele y pedir medicinas
Inglés A1 – Principiante · Lección

Respuesta rápida: Para hablar de salud en inglés, nombra la parte del cuerpo y usa I have a
headache o My back hurts. En la farmacia pide Can I have something for a cough? y entiende
las instrucciones con imperativos: Take one tablet, Drink water, Don't drive. Aprende también
twice a day para las dosis.

Nivel: Inglés A1 (MCER, principiante) · Referencia oficial: MCER A1 (Volumen complementario
2020), MCER A1 Interacción oral, MCER A1 Comprensión auditiva

¿Cómo se dice que algo te duele en inglés?

Definición

Para decir que te duele una parte del cuerpo hay dos caminos: el nombre del dolor con
have (I have a toothache) o la parte del cuerpo con el verbo hurt (My tooth hurts). Los dos
son muy naturales.

head

throat

arm

stomach

back

hand

knee

foot

Partes del cuerpo más útiles en el nivel A1.

Español Con have Con hurt

dolor de cabeza I have a headache. My head hurts.

dolor de estómago I have a stomachache. My stomach hurts.

dolor de muelas I have a toothache. My tooth hurts.

dolor de garganta I have a sore throat. My throat hurts.

Regla

Con hurt, el verbo concuerda con el sustantivo: My arm hurts (singular) pero My feet hurt
(plural, sin -s). Con he, she, it se añade -s: Her back hurts.
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¿Cómo se pide una medicina en la farmacia?

Las fórmulas más útiles son preguntas sencillas. Fíjate en la palabra something o anything
(algo).

Ejemplos

Hello, I have a bad cough. Do you have anything for it? — Hola, tengo mucha tos.
¿Tienen algo para eso?
Can I have some cough syrup, please? — ¿Me da un jarabe para la tos, por favor?
How much is it? — ¿Cuánto cuesta?
It's seven dollars and fifty cents. — Son siete dólares con cincuenta.

¿Cómo se entienden las instrucciones con imperativos?

El imperativo afirmativo es el verbo base, sin sujeto: Take, Drink, Rest. Para prohibir, antepón
Don't.

Cold Relief - 12 tablets

Take 1 tablet twice a day.
Take with food.
Don't drive after taking it.

Keep out of reach of children.

Etiqueta típica de una medicina.

Imperativo Ejemplo

Afirmativo Drink a lot of water. — Bebe mucha agua.

Negativo Don't eat cold food. — No comas comida fría.

Con please Please sit here. — Siéntese aquí, por favor.

Cuidado con estos errores

En español se dice tengo frío y tengo catarro, pero en inglés son cosas distintas: I'm cold
es sentir frío, mientras que I have a cold es estar resfriado. Tampoco digas I have pain in
the head; lo natural es I have a headache. Y recuerda: My legs hurt, nunca My legs hurts.

El consejo de Leo

Antes de viajar guardo en mi cuaderno tres frases listas: I have a headache, I need a
doctor y Do you have anything for a cold? Así puedo explicarme aunque se me olviden las
demás palabras.
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Nota cultural

En el Reino Unido la farmacia se llama a menudo chemist, y en Estados Unidos pharmacy
o drugstore. El número de emergencias es 999 en Reino Unido y 911 en Estados Unidos.

Lo esencial

Dolores con have: I have a headache / a sore throat / a fever.
Dolor en una parte concreta: My knee hurts, My feet hurt.
Pedir ayuda: Do you have anything for a cold?
Imperativo afirmativo = verbo base; negativo = Don't + verbo base.
Dosis frecuentes: once / twice / three times a day.

Decir qué te duele y pedir medicinas: preguntas frecuentes

¿Cómo se dice «me duele la cabeza» en inglés?
Puedes decir I have a headache o My head hurts. Las dos formas son correctas. No digas I
have pain in the head, porque suena poco natural.

¿Qué diferencia hay entre I'm cold y I have a cold?
I'm cold significa que sientes frío. I have a cold significa que estás resfriado. En español se usa
el verbo tener para ambos, pero en inglés cambia la estructura.

¿Cómo se forma el imperativo en inglés?
El imperativo afirmativo es el verbo base: Take this. El negativo añade Don't: Don't take this.
No cambia con tú, usted o ustedes.

¿Cómo pregunto el precio en la farmacia?
Usa How much is it? si es un solo producto y How much are they? si son varios. La respuesta
empieza con It's... o They're...

¿Cómo se entienden las dosis de una medicina?
Once a day es una vez al día, twice a day dos veces y three times a day tres veces. También
verás with food (con comida) y before bed (antes de dormir).
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