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Una anécdota con el pasado continuo
Inglés A2 – Elemental · Lección

Respuesta rápida: El pasado continuo se forma con was/were + verbo con -ing y describe lo
que estaba en marcha en un momento del pasado: I was walking home. Se combina con el
pasado simple para el incidente que interrumpe la acción: when it started to rain. Con while
unes dos acciones simultáneas.

Nivel: Inglés A2 (MCER, elemental) · Referencia oficial: MCER A2 (Volumen complementario
2020), MCER A2 Expresión oral, MCER A2 Comprensión lectora

¿Cómo se forma el pasado continuo?

Se construye con el pasado de to be y el verbo principal terminado en -ing. Dice qué estaba
pasando en un momento concreto, no cómo acabó.

Regla

Afirmativo: sujeto + was/were + verbo-ing. Negativo: wasn't/weren't + verbo-ing.
Pregunta: Was/Were + sujeto + verbo-ing.

Forma Ejemplo Significado

Afirmativo I was waiting for a bus. Estaba esperando un autobús.

Negativo They weren't listening. No estaban escuchando.

Pregunta Was she driving? ¿Estaba conduciendo?

Ojo con la ortografía del -ing: make → making (se pierde la e), run → running (se duplica la
consonante), lie → lying.

Verás este tiempo con marcas como at eight o'clock last night, at that moment, all morning o
this time yesterday. Todas señalan un instante o un tramo en el que algo seguía
desarrollándose. Para preguntar, empieza por What were you doing…? y recibirás una pequeña
historia.

¿Cuándo uso el pasado continuo y cuándo el simple?

Piensa en una película: el continuo es el fondo que dura y el simple es el golpe de efecto que
interrumpe.
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I was walking home

it started to rain

pasado simple

La acción larga se interrumpe con una acción corta.

Un pequeño incidente

I was waiting for a bus in Seattle when my phone rang. While I was answering it, the bus
drove past!

Estaba esperando un autobús en Seattle cuando sonó mi teléfono. ¡Mientras contestaba, el
autobús pasó de largo!

¿Cuál es la diferencia entre when y while?

While suele ir con el pasado continuo (acción que dura) y when con el pasado simple (acción
corta), aunque when también admite el continuo. También puedes contar dos acciones a la
vez.

Situación Ejemplo

Una acción interrumpe a otra Valentina was cooking when the lights went out.

Mismo sentido con while The lights went out while Valentina was cooking.

Dos acciones a la vez Mateo was reading while his sister was practising.

Mateo was reading

his sister was practising
while

While une dos acciones simultáneas.

Error típico

Los verbos de estado no suelen llevar -ing: se dice I didn't know the answer, no I wasn't
knowing. Otro fallo habitual es olvidar el auxiliar (I walking) o usar el verbo base (I was
walk). Y no dejes was con they: they were.

El consejo de Leo

Para empezar una anécdota, dibuja primero la escena con was/were + -ing y después deja
caer el golpe con el pasado simple. Funciona hasta con los chistes.
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Lo esencial

Estructura: was/were + verbo-ing; was con I/he/she/it y were con you/we/they.
Presenta el fondo de la escena; el pasado simple presenta lo que ocurre de golpe.
While acompaña a la acción larga; when suele acompañar a la corta.
Los verbos de estado (know, want, like) casi nunca llevan -ing.

Una anécdota con el pasado continuo: preguntas frecuentes

¿El pasado continuo equivale al imperfecto español?
Solo en parte. «Estaba leyendo» se traduce por was reading, pero el imperfecto de costumbre
(«leía cada noche») suele ser used to o pasado simple con every night.

¿Cuándo uso when y cuándo while?
While introduce la acción que estaba en curso. When introduce el hecho puntual que ocurrió: I
was cooking when you called.

¿Puedo usar el pasado continuo con know o want?
No es lo normal. Son verbos de estado y se quedan en pasado simple: I knew, she wanted. Sí
admiten continuo verbos de acción como walk, cook, wait, talk.

¿Cómo respondo a Were you sleeping?
Con una respuesta corta: Yes, I was. o No, I wasn't. Con they, we o you usas were / weren't.

¿Se pueden usar dos pasados continuos en una frase?
Sí, cuando las dos acciones ocurren a la vez: He was driving while she was reading the map.
Aquí while es lo más natural.
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