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Guía práctica del examen B1 Preliminary
Inglés B1 – Intermedio · Lección

Respuesta rápida: Para preparar el B1 Preliminary entrena sus cuatro pruebas: lectura,
escritura, comprensión oral y expresión oral. Aprende el formato de cada parte, reparte bien el
tiempo, lee primero las preguntas, cubre todos los puntos del correo y habla con tu compañero
en la prueba oral. Practicar con cronómetro y revisar los errores típicos sube la nota.

Nivel: Inglés B1 (MCER, intermedio) · Referencia oficial: MCER B1 (Volumen complementario
2020), MCER B1 Comprensión lectora, MCER B1 Expresión escrita, MCER B1 Expresión oral

¿Cómo es el examen B1 Preliminary?

El B1 Preliminary es un examen de Cambridge que certifica el nivel B1 del Marco Común
Europeo. Se hace en cuatro pruebas y valora comprensión y expresión por igual, de modo que
conviene entrenar todas las destrezas.

READING
6 parts

WRITING
2 parts: email + article/story

LISTENING
4 parts

SPEAKING
4 parts, in pairs

Las cuatro pruebas del examen.

Prueba Partes Qué debes hacer

Reading 6 Carteles, emparejar textos, texto largo, frases omitidas, huecos con
opciones y huecos libres.

Writing 2 Un correo obligatorio (unas 100 palabras) y un artículo o una historia
(unas 100 palabras).

Listening 4 Grabaciones cortas, un diálogo, un monólogo y una conversación más
larga.

Speaking 4 Entrevista, situación simulada, tarea con imagen y conversación, en
parejas con dos examinadores.

La lectura y la escritura se hacen juntas en una hora y media; la comprensión oral dura unos
treinta y cinco minutos y la expresión oral unos doce, con dos candidatos.

¿Cómo se gestiona el tiempo en lectura y escritura?
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Minutes (plan of Leo, total 80 + 10 to check)

Un reparto posible de los 90 minutos: 80 de trabajo y 10 de revisión.

Regla: tiempo orientativo

No dediques más de unos diez minutos a las partes 1 y 2 de lectura. Reserva el mayor
bloque para escribir y deja siempre cinco o diez minutos para revisar la gramática, la
ortografía y el número de palabras.

¿Qué estrategias funcionan en cada prueba?

Lectura: lee primero las preguntas, subraya palabras clave y busca sinónimos, no las
mismas palabras. En open cloze piensa en la gramática: preposiciones, auxiliares,
pronombres.
Escritura: cubre los tres puntos del correo, usa conectores y mantén un registro
adecuado: I'm writing to tell you…
Comprensión oral: las grabaciones se oyen dos veces; en la primera marca una
respuesta, en la segunda comprueba.
Expresión oral: habla con tu compañero, pide su opinión y reacciona: What do you
think?, I agree, but…

Error típico del hispanohablante

Se traduce palabra por palabra y se olvida el sujeto o los auxiliares: Is important to arrive
early debe ser It is important to arrive early. Otros errores frecuentes: make a photo en
lugar de take a photo, y I have 15 years en lugar de I'm 15. Revisa también la ortografía
de necessary, definitely y receive.

Ejemplo de frase para el examen oral

In this picture I can see two friends in a café. They look relaxed, probably because it is the
weekend. — En esta imagen veo a dos amigos en una cafetería. Parecen relajados,
probablemente porque es fin de semana.

Nota cultural
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Los examinadores de Cambridge no buscan un acento británico: aceptan variedades de
inglés, siempre que seas inteligible. Lo que valoran es la claridad, la variedad de
vocabulario y la gramática correcta.

El consejo de Leo

Antes del examen simulo cada parte con un cronómetro en mi cuaderno de viaje. Entrenar
el reloj me da la calma que necesito el día del examen.

Lo esencial

Cuatro pruebas: Reading (6 partes), Writing (2), Listening (4) y Speaking (4).
Lectura y escritura juntas: 90 minutos; escritura de unas 100 palabras por tarea.
El correo de la escritura es obligatorio y exige cubrir tres puntos.
La expresión oral se hace en parejas; interactuar cuenta tanto como hablar.
Reserva unos minutos finales para revisar gramática, ortografía y palabras.

Guía práctica del examen B1 Preliminary: preguntas frecuentes

¿Qué nivel certifica el B1 Preliminary?
Certifica el nivel B1 del Marco Común Europeo. Una puntuación alta en la escala de Cambridge
también puede acreditar el B2. El resultado indica qué puedes hacer en inglés: entender textos
claros, escribir correos y conversar sobre temas conocidos.

¿Cuántas palabras debo escribir en el examen?
En las dos tareas de escritura se piden unas 100 palabras cada una. Es mejor quedarse cerca
de esa cifra y cubrir todos los puntos del enunciado que escribir mucho con errores. Cuenta las
palabras en el borrador, no solo al final.

¿Qué hago si no entiendo una palabra en la lectura?
Sigue adelante y deduce el sentido por el contexto. Las preguntas no suelen depender de una
sola palabra desconocida. Marca la pregunta y vuelve al final si te queda tiempo; es mejor
responder todo que quedarse atascado.

¿Cómo entreno la comprensión oral en casa?
Escucha grabaciones breves dos veces: la primera para la idea general y la segunda para los
detalles. Antes de oír, lee las preguntas y predice el tipo de respuesta, por ejemplo un número,
un lugar o una razón.

¿Qué hago si me quedo en blanco en el oral?
Usa frases de ayuda como Let me think… o What I mean is… y reformula con palabras
sencillas. Es normal dudar; lo importante es mantener la conversación y escuchar a tu
compañero para seguir el hilo.
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