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Preparación del examen B2 First paso a paso
Inglés B2 – Intermedio alto · Lección

Respuesta rápida: Para preparar el B2 First, conoce sus cuatro pruebas (Reading and Use of
English, Writing, Listening y Speaking), entrena cada tipo de tarea con tiempo limitado, escribe
ensayos de 140-190 palabras con estructura clara y conectores, y evita los errores típicos del
hispanohablante. Haz simulacros completos con cronómetro.

Nivel: Inglés B2 (MCER, intermedio alto) · Referencia oficial: MCER B2 (Volumen
complementario 2020), MCER B2 Comprensión lectora, MCER B2 Expresión escrita, MCER B2
Expresión oral

¿Cómo es el examen B2 First?

B2 First

Es un examen de Cambridge que certifica el nivel B2 del MCER. Tiene cuatro pruebas y se
puede hacer en papel o en ordenador. Sirve para estudiar o trabajar en inglés.

Prueba Duración aproximada Qué evalúa

Reading and Use of
English

75 minutos, siete partes gramática, vocabulario y lectura

Writing 80 minutos, dos partes un ensayo y un texto a elegir

Listening 40 minutos, cuatro partes comprensión de grabaciones

Speaking 14 minutos, en pareja conversar con examinador y
compañero

Reading and Use of English · 75 min

Writing · 80 min

Listening · 40 min

Speaking · 14 min

Duración aproximada de cada prueba (el Speaking se hace en pareja).

Confirma siempre el formato vigente con tu centro examinador, porque Cambridge puede
actualizarlo.
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¿Cómo trabajo la prueba de Reading and Use of English?

Tres tareas de lengua

En el open cloze escribes una sola palabra, casi siempre gramatical. En word formation
transformas la palabra dada. En key word transformation reescribes una frase con 3 a 6
palabras e incluyes la palabra clave sin cambiarla.

Ejemplo de transformación

She started working here in 2020. Palabra clave: BEEN

She ____ here since 2020. — Respuesta: has been working (tres palabras).

¿Cómo escribo un ensayo en 140-190 palabras?

La primera tarea de Writing es un ensayo obligatorio. Se valoran el contenido, la comunicación,
la organización y el lenguaje. Cuenta tus palabras: un texto demasiado corto o largo resta
puntos.

1 Introduction
Nowadays, ... In my opinion, ...

2 First idea
To begin with, ... As a result, ...

3 Second idea
Furthermore, ... However, ...

4 Conclusion
In conclusion, ... I believe that ...

Un ensayo claro tiene cuatro bloques con conectores.

Errores típicos del hispanohablante

No digas In my opinion I think: elige una de las dos opciones. Recuerda there is, no it
exists. Usa despite the rain, no despite of the rain. Y no escribas la frase de la palabra
clave cambiada: BEEN debe aparecer tal cual.

¿Qué estrategias ayudan en Listening y Speaking?

En Listening, lee las preguntas antes de oír cada grabación; la oirás dos veces, así que
comprueba tus respuestas en la segunda. En Speaking, responde con frases completas, da
razones y pregunta a tu compañero: What do you think? ayuda a mantener la conversación.
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El consejo de Leo

Haz un examen completo cada dos semanas con cronómetro, y anota en mi cuaderno qué
parte pierde más tiempo. Entrenar el tiempo es tan importante como el inglés.

Nota cultural

El certificado de Cambridge no tiene fecha de caducidad oficial, aunque algunas
universidades y empresas piden uno reciente. Es reconocido por miles de instituciones en
todo el mundo.

Lo esencial

El B2 First tiene cuatro pruebas: lectura y uso del inglés, escritura, comprensión oral
y expresión oral.
El ensayo obligatorio tiene entre 140 y 190 palabras.
En la transformación con palabra clave se usan de 3 a 6 palabras.
En Listening oirás cada grabación dos veces.
Un simulacro cada dos semanas ayuda a controlar el tiempo.

Preparación del examen B2 First paso a paso: preguntas
frecuentes

¿Cuántas palabras debe tener el ensayo del B2 First?
Entre 140 y 190 palabras. Cuenta bien: si te quedas corto, no desarrollas las ideas, y si te
pasas, pierdes tiempo y puedes cometer más errores.

¿Qué nota necesito para aprobar el B2 First?
Cambridge usa su propia escala, y el nivel B2 se sitúa entre 160 y 179 puntos. Los resultados
por encima de 180 corresponden al nivel C1.

¿Puedo usar abreviaturas en el ensayo?
Es mejor evitarlas en un ensayo, que es un texto semiformal. Escribe do not o it is, y no uses
expresiones demasiado coloquiales.

¿Cuántas veces se oye cada grabación en Listening?
Dos veces. Aprovecha la primera para entender la idea general y la segunda para confirmar los
detalles de cada respuesta.

¿Cómo me preparo para el Speaking si no tengo compañero?
Grábate respondiendo en voz alta durante un minuto a una pregunta, escúchate y corrige.
También puedes practicar con un amigo por videollamada.
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