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Contando o que aconteceu no passado
Inglês 1ª série (Ensino Médio) · Aula

Resposta rápida: Use o simple past para fatos concluídos (I visited Recife in July), o past
continuous para uma ação em andamento no passado (I was walking when it rained) e o used
to para hábitos que acabaram. Com did e didn't, o verbo principal volta à forma base.

Nível: 1ª série do Ensino Médio (BNCC, Linguagens, ENEM, referência QECR B1) · Referência
oficial: BNCC Ensino Médio, Linguagens, Língua Inglesa 1ª série, Nível de referência QECR B1,
EM13LGG403 usar o inglês como língua de comunicação global, EM13LGG104 utilizar as
diferentes linguagens para compreender e produzir textos, ENEM H5 associar vocábulos e
expressões de um texto em inglês ao seu tema, ENEM H7 relacionar um texto em inglês, suas
estruturas linguísticas, função e uso social

Como se forma o simple past?

Simple past

Verbos regulares ganham -ed: Ana Clara visited her aunt. — Ana Clara visitou a tia.
Verbos irregulares mudam de forma: We went to Salvador. A negativa usa didn't +
verbo base e a pergunta usa Did + sujeito + verbo base: He didn't go. Did he go?

Base Passado Base Passado

walk walked go went

study studied see saw

stop stopped buy bought

dance danced take took

/t/
walked helped

/d/
played studied

/ɪd/
wanted needed

O final -ed tem três sons. Só vira uma sílaba extra depois de t e d.

Que palavras indicam o passado?

Marcadores como yesterday, last night, last week, two days ago, in 2019, when I was ten
pedem o simple past: Thiago moved to Curitiba two years ago. — Thiago se mudou para
Curitiba há dois anos. Note que ago vem depois do tempo e que in 2019 não combina com o
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present perfect, assunto de outra aula.

Para contar uma história, o simple past leva a trama adiante e o past continuous descreve o
cenário: The sun was shining and people were dancing when the music stopped. — O sol
brilhava e as pessoas dançavam quando a música parou.

Quando usar o past continuous?

Past continuous

Use was / were + verbo com -ing para uma ação em andamento no passado, muitas
vezes interrompida por outra: I was walking home when it started to rain. — Eu estava
voltando a pé quando começou a chover. Use while com a ação longa e when com a curta.

was walking home

it started to rain

past continuous: ação em andamento

simple past
ação curta

A ação longa usa was/were + -ing; a ação curta que a interrompe usa o simple past.

E o used to?

Used to

Used to + verbo base fala de hábitos e estados do passado que não existem mais:
Bernardo used to live in Belém. — Bernardo morava em Belém (e hoje não mora).
Negativa e pergunta: I didn't use to like fish. Did you use to play outside?

Erros comuns de brasileiros

Passado duas vezes: errado I didn't went. — certo I didn't go.
Pergunta sem Did: errado You went there? em texto formal — certo Did you go
there?
Final -ed lido como sílaba: walked é /wɔːkt/, não "walk-ed".
Confundir used to com be used to (estar acostumado): I'm used to the heat.

A dica do Léo

Quando a frase tem didn't ou Did, o verbo volta ao normal, sem -ed. O auxiliar já carrega o
passado, e o verbo principal descansa.
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O essencial de simple past e past continuous

Simple past: -ed nos regulares, forma própria nos irregulares.
Negativa e pergunta usam didn't e Did com o verbo base.
Past continuous: was/were + verbo-ing, para ação em andamento ou interrompida.
Used to + verbo base indica hábito ou estado que não existe mais.
O final -ed tem três sons: /t/, /d/ e /ɪd/.

Contando o que aconteceu no passado: perguntas frequentes

Como sei se o verbo é regular ou irregular?
Verbos regulares recebem -ed, como walked. Os irregulares precisam ser memorizados, como
go - went - gone. Os mais comuns do dia a dia (go, see, have, take, buy, make) são irregulares.

Como pronuncio o -ed no final dos verbos?
Depois de sons surdos como p, k e s, soa /t/ (helped). Depois de sons sonoros, soa /d/ (played).
Só depois de t e d vira uma sílaba extra, /ɪd/ (wanted).

Quando uso while e quando uso when?
While acompanha a ação longa no past continuous: while I was cooking. When costuma
acompanhar a ação curta no simple past: when the phone rang.

Qual a diferença entre used to e simple past?
O simple past fala de um fato concluído. O used to destaca que algo era regular no passado e
hoje mudou: I used to play chess sugere que você não joga mais.

Como faço perguntas no passado?
Use Did + sujeito + verbo base: Did she buy a ticket?. Com o verbo be, inverta: Was he late?.
Nunca use o verbo no passado depois de Did.
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