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Igualdade, inclusão e respeito: debate em
inglês
Inglês 2ª série (Ensino Médio) · Aula

Resposta rápida: Para falar de direitos humanos e diversidade em inglês, use vocabulário
como equality, inclusion e prejudice, verbos de recomendação como should e must, e
expressões de opinião como In my opinion. No nível B1+ do QECR, você deve conseguir
defender uma ideia e discordar com respeito.

Nível: 2ª série do Ensino Médio (BNCC, Linguagens, ENEM, referência QECR B1+) · Referência
oficial: BNCC Ensino Médio, Linguagens, Língua Inglesa 2ª série, Nível de referência QECR B1+,
EM13LGG102 analisar visões de mundo, preconceitos e ideologias nos discursos das mídias,
EM13LGG401 analisar as línguas como fenômeno geopolítico, histórico, social e cultural, ENEM
H8 reconhecer a produção cultural em inglês como representação da diversidade

Que palavras usamos para falar de direitos e diversidade?

Para discutir igualdade e inclusão em inglês, você precisa de um vocabulário preciso e
respeitoso. Muitas palavras são cognatas, mas o tom importa: a escolha da palavra mostra
respeito.

Inglês Português Exemplo

equality igualdade Equality starts at school.

inclusion inclusão Inclusion means everyone belongs.

prejudice preconceito Prejudice grows from ignorance.

stereotype estereótipo A stereotype is a fixed idea.

accessibility acessibilidade The bus has full accessibility.

rights direitos Children have rights.

Direitos humanos

São direitos que toda pessoa tem, sem distinção de cor, gênero, religião, origem ou
deficiência. Em inglês: human rights. A Declaração Universal dos Direitos Humanos foi
adotada pela Assembleia Geral da ONU em 1948.

Como dar opinião e sugerir ações?

Obrigação e recomendação

Should indica recomendação; must e have to indicam obrigação. Todos vêm seguidos do
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verbo sem to, exceto have to. Para opinar, use In my opinion, I think that e I believe.

Exemplos

Schools should teach respect for every religion. — Escolas deveriam ensinar respeito
a todas as religiões.
Buildings must have ramps. — Prédios precisam ter rampas.
In my opinion, everyone has the right to be heard. — Na minha opinião, todos têm o
direito de ser ouvidos.

Repare na diferença de força: You should apologize é um conselho, enquanto You must
apologize soa como ordem. Em textos de opinião, os autores costumam usar should para
propor mudanças em escolas, empresas e governos. Ao ler um editorial, procure os verbos
modais: eles revelam o que o autor quer que aconteça.

Welcome to Open Doors School
Ramps and elevators on every floor
Sign-language classes on Tuesdays
Braille books in the library
Quiet room for students who need a break
Everyone belongs here.

Cartaz fictício de uma escola em Belo Horizonte.

Como discordar com educação?

Num debate, mostre que você escutou: I see your point, but..., I understand, however..., I'm
afraid I disagree. Evite ataques pessoais; critique a ideia, não a pessoa. Use On the other hand
para apresentar o outro lado.

Claim
my opinion

Reason
because...

Example
for instance

Conclusion
so...

Estrutura de um argumento claro em inglês.

Erro típico do brasileiro

Não diga I am agree: o verbo agree não precisa de to be. Diga I agree. Lembre também
que people é plural: People are different, e não People is different.

Nota cultural
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Hoje se prefere dizer person with a disability ou disabled person, conforme a preferência
do grupo, em vez de termos antigos como handicapped. Chamamos isso de linguagem
inclusiva.

A dica do Léo

Quando viajo, observo como cada lugar se preocupa com todo mundo: rampas, sinais,
sons nos semáforos. Em um debate, faço o mesmo: antes de responder, repito a ideia do
outro com minhas palavras. Isso mostra respeito!

O essencial de direitos humanos em inglês

People é plural: People are different.
Diga I agree, nunca I am agree.
Should recomenda; must e have to indicam obrigação.
A Declaração Universal dos Direitos Humanos é de 1948.
Prefira linguagem inclusiva: person with a disability.

Igualdade, inclusão e respeito: debate em inglês: perguntas
frequentes

Qual é a diferença entre equality e equity?
Equality é dar o mesmo a todos. Equity é dar a cada um o que precisa para chegar ao mesmo
ponto. Os dois conceitos aparecem em textos sobre inclusão.

Como dizer “na minha opinião” em inglês?
Use In my opinion, I think that ou I believe that. No início da frase, In my opinion leva vírgula.

Posso usar must para dar uma sugestão?
Must é forte e indica obrigação ou conclusão lógica. Para sugestão, prefira should ou ought to.

Como discordar de forma educada?
Reconheça a ideia do outro antes: I see your point, but I disagree. Evite You are wrong., que
soa agressivo.

O que é um estereótipo?
É uma ideia fixa e simplificada sobre um grupo, como “meninas não gostam de ciência”. Em
inglês: stereotype. Pode causar preconceito.
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