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Eu sou, você é: apresentando-se em inglês
Inglês 6º ano · Aula

Resposta rápida: Para se apresentar em inglês, use o verbo to be no presente: I am, you are,
he is, she is, it is, we are, they are. As contrações I'm, she's e they're são comuns na fala.
Idade, origem e nacionalidade usam to be, nunca have, e o sujeito sempre aparece.

Nível: 6º ano do Ensino Fundamental (BNCC Língua Inglesa, referência QECR A1) · Referência
oficial: BNCC Língua Inglesa 6º ano (Ensino Fundamental, Anos Finais), Nível de referência
QECR A1, BNCC EF06LI19 presente do indicativo: identificar pessoas (verbo to be) e descrever
rotinas, BNCC EF06LI05 falar de si e de outras pessoas: informações pessoais, gostos,
preferências e rotinas

Como se forma a afirmativa com o verbo to be?

Definição

O verbo to be equivale a ser e estar. No presente, ele muda conforme o sujeito: am, is ou
are. Em inglês, o sujeito sempre aparece na frase.

pronome

I

he / she / it

you / we / they

to be

am

is

are

I'm

he's, she's, it's

you're, we're, they're

contração

Cada pronome pede uma forma do verbo to be.

Pronome Forma Contração Exemplo

I (eu) am I'm I'm in the library. — Estou na biblioteca.

you (você) are you're You're early. — Você chegou cedo.

he (ele) is he's He's my cousin. — Ele é meu primo.

she (ela) is she's She's from Manaus. — Ela é de Manaus.

it (coisa/animal) is it's It's a big school. — É uma escola grande.

we (nós) are we're We're in 6th grade. — Estamos no 6º ano.

they (eles/elas) are they're They're friends. — Eles são amigos.
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Quando usar cada pronome?

Use he para um menino ou homem, she para uma menina ou mulher e it para objeto, animal
ou lugar. Para duas ou mais pessoas, use they: Davi and Caio are in the team. They are fast. —
Davi e Caio estão no time. Eles são rápidos.

Regra

Sujeito + am/is/are + informação. Para falar de idade, nacionalidade ou profissão, o verbo
to be vem sempre antes: I am twelve. She is Brazilian.

Como falar idade, origem e nacionalidade?

Em português dizemos “tenho 12 anos”. Em inglês, a idade usa o verbo to be: I am 12 years
old. ou apenas I'm 12.. Para dizer de onde você é, use I'm from Salvador. e, para a
nacionalidade, I'm Brazilian. Nacionalidades levam letra maiúscula em inglês: Brazilian,
American, Canadian, Nigerian, Irish.

Student Card

photo

Name: Isadora Lima

Age: 12

City: Recife, Brazil

Um crachá de estudante: nome, idade e cidade.

Exemplos

My name is Yasmin. I'm 11. I'm from Belém. I'm Brazilian.

— Meu nome é Yasmin. Tenho 11 anos. Sou de Belém. Sou brasileira.

Atenção: erros típicos do brasileiro

Não omita o sujeito: o correto é It is raining., nunca Is raining. Não use have para idade: I
have 12 years está errado; diga I am 12. Não misture as formas: He are e They is estão
erradas.

Nota cultural

Em escolas de países de língua inglesa, os alunos costumam dizer só I'm Ben. ou I'm 12.
quando se apresentam. Frases curtas soam naturais.

A dica do Léo
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Quando vejo I, penso em “eu sou/estou” e escolho am. É o único pronome com am! Todo o
resto é is ou are.

Treine em voz alta: I'm Léo. I'm 13. I'm a traveler. Falar a frase inteira ajuda o cérebro a
guardar a ordem sujeito + verbo.

O essencial de verbo to be

I → am; he, she, it → is; you, we, they → are.
A idade usa to be: I am 12.
O sujeito é obrigatório: It is hot., não Is hot.
Contrações usam apóstrofo: I'm, she's, we're.
Nacionalidades levam maiúscula: Brazilian, Irish.

Eu sou, você é: apresentando-se em inglês: perguntas
frequentes

Qual a diferença entre am, is e are?
São formas do verbo to be. Am vai só com I, is com he, she e it, e are com you, we e they.

To be significa ser ou estar?
Os dois. Depende do contexto: I'm tired é “estou cansado” e I'm a student é “sou estudante”.

Por que não posso dizer I have 12 years?
Em inglês a idade usa o verbo to be. Diga I am 12 ou I am 12 years old. Dizer have soa
estranho para um falante nativo.

Quando uso it e quando uso he ou she?
Use he/she para pessoas e it para objetos, animais e lugares, como em It is a big school.

Posso usar a contração sempre?
Na fala e em textos informais, sim. Em respostas curtas afirmativas como Yes, I am., não use
contração no final.
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