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Descrevendo uma cena em andamento
Inglês 7º ano · Aula

Resposta rápida: O past continuous descreve uma ação em andamento num momento do
passado. Forma-se com was ou were mais o verbo com -ing: She was cooking. A negativa é
wasn't ou weren't mais -ing, e a pergunta começa com o verbo to be: Were they playing?. Ele
serve para descrever cenas.

Nível: 7º ano do Ensino Fundamental (BNCC Língua Inglesa, referência QECR A1+) ·
Referência oficial: BNCC Língua Inglesa 7º ano (Ensino Fundamental, Anos Finais), Nível de
referência QECR A1+, BNCC EF07LI18 passado simples e passado contínuo, BNCC EF07LI06
antecipar o sentido global de textos por inferência (skimming, scanning)

Como se forma o past continuous?

Past continuous

O past continuous mostra uma ação que estava em andamento num momento do
passado: I was reading. — Eu estava lendo. Forma-se com was ou were mais o verbo com -
ing.

sujeito was / were verbo + ing

Past continuous: was/were + verbo-ing.

Afirmativa Negativa Pergunta

I was running I wasn't running Was I running?

She was cooking She wasn't cooking Was she cooking?

They were playing They weren't playing Were they playing?

Para escrever o -ing: tire o e final (make — making), dobre a consoante em verbos curtos (run
— running, swim — swimming) e mantenha o y (play — playing).

Como fazer a negativa e a pergunta?

Não precisa de did. Na negativa, junte not ao verbo to be: He wasn't sleeping. Na pergunta,
coloque was ou were antes do sujeito: Were you waiting for me? A resposta curta repete o
verbo: Yes, I was. ou No, I wasn't. Perguntas com what ou where mantêm essa ordem: What
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were you doing at nine?

Quando usar o past continuous?

Use-o para dizer o que acontecia em determinado momento: At 8 p.m. yesterday, I was
studying. — Às 8 da noite de ontem, eu estava estudando. Palavras úteis: at 5 p.m., this time
yesterday, all morning e while.

was studying

7:00 8:00 9:00

at 8 p.m. (momento)

A ação já estava em andamento no momento passado.

Como descrever uma cena?

Cena no parque

It was 4 p.m. in the park. Ana Clara was riding a bike, her brother was flying a kite, and
two dogs were running around the lake. Nobody was sleeping.

Eram 4 da tarde no parque. Ana Clara andava de bicicleta, o irmão soltava pipa e dois
cachorros corriam em volta do lago. Ninguém estava dormindo.

Use while para duas ações ao mesmo tempo: Davi was cooking while Luana was studying. —
Davi cozinhava enquanto Luana estudava.

Erros típicos de brasileiros

Não esqueça o was/were: He was playing, e não He playing.
Não use o infinitivo: They were eating, e não They were eat.
Não omita o sujeito: It was raining, e não Was raining.
Pronuncie -ing como /ɪŋ/, sem a sílaba gui no fim: running, e não running-gui.

A dica do Léo

Quando não souber qual tempo usar, imagine uma foto do passado: se a ação aparece em
andamento na imagem, use was/were + -ing. Se a ação já terminou, use o simple past.

O essencial de past continuous

Forma: was/were + verbo com -ing.
I, he, she, it usam was; you, we, they usam were.
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Negativa: wasn't / weren't + -ing.
Pergunta: Was she cooking? / Were they playing?
Use while para duas ações ao mesmo tempo.

Descrevendo uma cena em andamento: perguntas frequentes

O que é o past continuous em inglês?
É o tempo que mostra uma ação em andamento num momento do passado, como I was
reading at 9 p.m.. Equivale ao pretérito imperfeito com gerúndio: estava lendo.

Como se forma o past continuous?
Com was ou were mais o verbo com -ing. Use was com I, he, she e it, e were com you, we e
they: She was running e They were running.

Como fazer a negativa e a pergunta do past continuous?
Na negativa, use wasn't ou weren't antes do -ing: He wasn't sleeping. Na pergunta, coloque
was ou were no começo: Was he sleeping?

Quando dobrar a consoante antes do -ing?
Dobre a última consoante em verbos curtos que terminam em consoante, vogal e consoante:
run — running, sit — sitting, swim — swimming. Verbos terminados em e perdem o e: make —
making.

Qual é a diferença entre while e when?
While liga duas ações que acontecem ao mesmo tempo, com o past continuous: I was cooking
while he was studying. When é mais usado com uma ação curta, como você verá no capítulo
seguinte.
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