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Narrando um incidente com when e while
Inglês 7º ano · Aula

Resposta rápida: Use o past continuous para a ação em andamento e o simple past para a
ação curta que a interrompe: I was cooking when the phone rang. While vem com o past
continuous, e when costuma vir com o simple past. Assim você narra um pequeno incidente em
três passos: cenário, acontecimento e consequência.

Nível: 7º ano do Ensino Fundamental (BNCC Língua Inglesa, referência QECR A1+) ·
Referência oficial: BNCC Língua Inglesa 7º ano (Ensino Fundamental, Anos Finais), Nível de
referência QECR A1+, BNCC EF07LI18 passado simples e passado contínuo, BNCC EF07LI14
produzir textos sobre fatos, acontecimentos e personalidades do passado

Quando usar o simple past e o past continuous na mesma
frase?

Regra

Use o past continuous para a ação longa, que estava em andamento, e o simple past para
a ação curta, que a interrompeu: I was cooking when the phone rang. — Eu estava
cozinhando quando o telefone tocou.

was walking home (ação longa)

started to rain (ação curta)

when
A ação curta interrompe a ação longa.

Como usar when e while?

WHILE
+ past continuous

(ação em andamento)

WHEN
+ simple past

(ação curta, evento)

While e when: o que vem depois de cada um.

Frase Observação

While I was walking home, it started to rain. while + past continuous
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Frase Observação

It started to rain while I was walking home. mesma ideia, ordem trocada

I was walking home when it started to rain. when + simple past

Quando a frase começa pelo conector, use vírgula: When the bell rang, we were taking a test.
— Quando o sinal tocou, estávamos fazendo uma prova. Se a outra parte vem primeiro, não
use vírgula.

Como narrar um pequeno incidente?

Siga três passos: (1) o cenário, com o past continuous; (2) o acontecimento, com o simple
past; (3) a consequência, com o simple past.

Exemplo de narrativa

It was Friday afternoon, and Thiago was crossing the school yard. He was carrying a box of
science models when his foot hit a bucket. The box fell and the models broke. Then Thiago
laughed and helped his friends build them again.

Era sexta à tarde e Thiago atravessava o pátio. Ele carregava uma caixa de maquetes
quando seu pé bateu num balde. A caixa caiu e as maquetes quebraram. Então Thiago riu
e ajudou os colegas a montá-las de novo.

Atenção ao sentido: When I arrived, they were eating (eles já estavam comendo) é diferente
de When I arrived, they left (eles saíram depois que cheguei).

Erros típicos de brasileiros

Não traduza 'estava chegando' por was arriving: ação curta pede o passado simples,
When I arrived….
Verbos de estado, como know, like e want, quase não aparecem no contínuo: I knew
the answer.
Não use dois tempos iguais sem pensar: While I was studying, my brother called.
Não esqueça o was/were: They were talking when…, e não They talking when….

A dica do Léo

Desenhe uma linha do tempo curta: a ação que ocupa a linha toda vai para o past
continuous; o risco vermelho que a corta vai para o simple past. Depois, ligue as duas com
when ou while.

O essencial de simple past e past continuous

Ação longa em andamento: was/were + -ing.
Ação curta que interrompe: simple past.
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While + past continuous; when + simple past.
Com o conector no começo, use vírgula: When it rained, we left.
Narrativa: cenário, acontecimento e consequência.

Narrando um incidente com when e while: perguntas
frequentes

Quando usar o simple past e o past continuous juntos?
Use o past continuous para a ação longa em andamento e o simple past para a ação curta que
a interrompe. Exemplo: I was cooking when the phone rang. A ação de cozinhar já estava
acontecendo.

Qual é a diferença entre when e while?
While introduz uma ação em andamento, com o past continuous: While I was walking…. When
costuma introduzir a ação curta, no simple past: …when it started to rain.

Preciso usar vírgula com when e while?
Use vírgula quando a frase começa pelo conector: When the bell rang, we were taking a test.
Quando o conector fica no meio, não é preciso vírgula.

Posso usar o past continuous para qualquer verbo?
Não. Verbos de estado, como know, like, want e need, quase sempre ficam no simple past: I
knew the answer. Eles descrevem situação, e não uma ação em andamento.

Como contar um incidente em inglês?
Comece com o cenário no past continuous, conte o acontecimento no simple past e termine
com a consequência: It was raining. Ana slipped. She hurt her knee.
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