
Anglais PDF · Aprender inglês Inglês 7º ano · Aula

Versão on-line: anglais-pdf.fr/pt/7-ano-simple-past-regular-aula/ Página 1 / 3

Contando o fim de semana no passado
Inglês 7º ano · Aula

Resposta rápida: O simple past dos verbos regulares forma-se acrescentando -ed ao verbo:
walk vira walked. Se o verbo termina em e, só se junta o d; se termina em consoante e y, o y
vira ied. O -ed tem três sons: /t/, /d/ e /ɪd/. Use esse tempo para contar o fim de semana.

Nível: 7º ano do Ensino Fundamental (BNCC Língua Inglesa, referência QECR A1+) ·
Referência oficial: BNCC Língua Inglesa 7º ano (Ensino Fundamental, Anos Finais), Nível de
referência QECR A1+, BNCC EF07LI18 passado simples e passado contínuo, BNCC EF07LI16
pronúncia dos verbos regulares no passado (-ed)

Como se forma o simple past dos verbos regulares?

Simple past regular

O simple past conta fatos que começaram e terminaram no passado. Nos verbos
regulares, acrescentamos -ed ao verbo: I watched a movie. — Eu assisti a um filme.

play + ed played

Verbo no infinitivo + ed = passado regular.

Situação do verbo Regra Exemplo

Maioria dos verbos + ed walk — walked

Termina em e + d like — liked

Consoante + y y vira ied study — studied

Vogal + y + ed enjoy — enjoyed

Uma sílaba: consoante, vogal, consoante dobra a última letra stop — stopped

Como pronunciar o -ed?

A terminação escrita é sempre -ed, mas o som muda. Veja os três sons:
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/t/
worked, watched

jumped

/d/
played, cleaned

called

/ɪd/
wanted, needed

decided

Os três sons do -ed, com exemplos.

Use /t/ depois de sons como p, k, f, s, ch e sh (helped, watched); use /ɪd/ depois de t e d
(wanted); nos outros casos, use /d/ (called). Na maioria das palavras, o -ed não vira uma sílaba
nova.

Como contar o fim de semana?

Exemplo de relato

First, Luana cleaned her room. Then she cooked lunch. After that, she watched a series,
and finally she called her grandmother.

Primeiro, Luana limpou o quarto. Depois cozinhou o almoço. Em seguida assistiu a uma
série e, por fim, ligou para a avó.

Use palavras de tempo como last weekend, on Saturday e yesterday, e os conectores first,
then, after that e finally. A forma do verbo é a mesma para todos os sujeitos: I played, she
played, they played.

Para treinar, conte para um colega o que você fez no sábado: três ou quatro frases curtas
bastam. Fale devagar, pronuncie o final de cada verbo e repare se o som é /t/, /d/ ou /ɪd/.
Assim a ortografia e a fala melhoram juntas.

Erros típicos de brasileiros

Não coloque -s no passado: She played, e não She playeds.
Não pronuncie um i extra: worked termina em /t/, não em /tɪ/.
Cuidado com falsos cognatos: pretended significa fingiu, e não pretendeu; pushed
significa empurrou.
Não use did na afirmativa: I visited, e não I did visited.

A dica do Léo

Antes de escrever o passado, olhe a última letra do verbo: terminou em e, só acrescente
d; terminou em consoante + y, troque o y por ied. Falou? Teste em voz alta: se o som final
for /t/ ou /d/, o -ed não é uma sílaba nova.
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O essencial de simple past regular

Regra geral: verbo + -ed, igual para todos os sujeitos.
Verbos em e recebem só d: like — liked.
Consoante + y vira ied: study — studied.
O -ed soa /t/, /d/ ou /ɪd/, conforme o último som do verbo.
Conectores do relato: first, then, after that, finally.

Contando o fim de semana no passado: perguntas frequentes

Como se forma o passado dos verbos regulares em inglês?
Acrescente -ed ao verbo: play — played. Se terminar em e, junte só d: like — liked. A mesma
forma serve para I, you, he, she, it, we e they.

Quando o y vira ied no passado?
Quando o verbo termina em consoante + y: study — studied, carry — carried. Se houver vogal
antes do y, só se acrescenta -ed: play — played, enjoy — enjoyed.

Como pronunciar o -ed no simple past?
Há três sons. Depois de p, k, f, s, ch e sh, soa /t/: helped. Depois de t e d, soa /ɪd/: wanted. Nos
demais casos, soa /d/: called.

Quando devo dobrar a consoante antes do -ed?
Dobre a última letra em verbos curtos que terminam em consoante, vogal e consoante: stop —
stopped, plan — planned. Verbos como visit — visited não dobram, porque o acento não cai na
última sílaba.

Como contar o fim de semana em inglês?
Use o passado com last weekend ou on Saturday e conecte as ideias com first, then, after that
e finally. Exemplo: First, I cleaned my room.
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