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Deée conselhos de saude e estudo

Inglés 92 ano - Aula

Resposta rapida: Should é o verbo modal usado para dar conselhos e recomendagdes em
inglés. A forma é sujeito + should/shouldn't + verbo sem to, como em You should sleep eight
hours. E igual para todas as pessoas e se traduz por “deveria”. Para opinar, use | think ...
should.

Nivel: 92 ano do Ensino Fundamental (BNCC Lingua Inglesa, referéncia QECR A2+) -
Referéncia oficial: BNCC Lingua Inglesa 92 ano (Ensino Fundamental, Anos Finais), Nivel de
referéncia QECR A2+, BNCC EF09LI16 should, must, have to, may e might: recomendacao,
obrigacao e probabilidade, BNCC EFO9LIO1 expor pontos de vista, argumentos e contra-
argumentos

O que significa should?

Definicao

Should é um verbo modal usado para dar conselhos e recomendacoes. Equivale a
“deveria” ou “é melhor” em portugués. Nao é uma ordem: a pessoa decide se segue ou
nao.

Como se forma should?

Sujeito + should / shouldn't + verbo no infinitivo sem to. A forma é a mesma para todas as
pessoas: nao existe shoulds, shoulding nem should to.

should + verbo shouldn't + verbo
E uma boa ideia > Nado é uma boa ideia
You should rest. You shouldn't stay up.

Should e shouldn't ddo conselhos; o verbo seguinte fica sem to.

Estrutura Exemplo
Afirmativa sujeito + should + verbo Davi should drink more water.
Negativa sujeito + shouldn't + verbo Luana shouldn't eat candy at night.
Pergunta Should + sujeito + verbo? Should | see a doctor?
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Estrutura Exemplo

Pergunta com wh- | What should + sujeito + verbo? | What should we eat before the
match?

 You should sleep eight hours. — Vocé deveria dormir oito horas.

e She shouldn't use her phone during class. — Ela nao deveria usar o celular durante a
aula.

e | think we should recycle more. — Acho que deveriamos reciclar mais.

Quando usar should no dia a dia?

Use should em trés situacdes principais: saude (You should wash your hands.), estudo (You
should review your notes.) e tecnologia (You shouldn't answer messages while you walk.). Em
campanhas e cartazes, o verbo aparece em frases curtas e diretas, porque o leitor precisa
entender o conselho em poucos segundos.

Como pedir e dar opiniao com should?

Para dar uma opiniao, use | think ... should e explique com because. Para pedir um conselho,
use What should | do?. Veja o cartaz: as frases curtas sao faceis de lembrar e funcionam como
conselhos de saude.

4 )
HEALTHY HABITS
You should drink water every day.
You should sleep eight hours.
You shouldn't use your phone in bed.

Cartaz de saude com trés recomendacgdes.

Para discordar com educacao, diga | don't think you should .... Os dois jeitos sao aceitos, mas a
negacao costuma ir para o verbo think.

Erro tipico do brasileiro

Colocar to depois de should ou conjugar o verbo seguinte: X He should to study. X She
should goes. v He should study. She should go. Outro erro é usar must (obrigacdo) quando
vocé quer sé aconselhar.

A dica do Léo

Quando minha mae diz “vocé devia dormir mais”, eu respondo mentalmente should. Se
ela diz “vocé tem que dormir”, é outra palavra: must. Conselho = should!
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O essencial de verbo should

e Forma: sujeito + should + verbo base.
Negativa: shouldn't; pergunta: Should | ...?

¢ Nunca use to nem -s depois de should.
Should é conselho; must é obrigacao.
Opiniao: | think + sujeito + should e because.

Dé conselhos de saude e estudo: perguntas frequentes

Para que serve should em inglés?

Should serve para dar conselhos e recomendacoes, e também para dizer o que é uma boa
ideia. Exemplo: You should drink more water. — Vocé deveria beber mais dgua.

Should leva to?

Nao. Depois de should vem o verbo no infinitivo sem to. Diga She should rest e nunca She
should to rest nem She should rests.

Como faco perguntas com should?

Coloque should antes do sujeito: Should | take a coat? Com wh-: What should | do? A resposta
curta é Yes, you should ou No, you shouldn't.

Qual é a diferenca entre should e must?

Should é conselho, uma boa ideia. Must é obrigacdo ou regra forte. Compare: You should see a
doctor (conselho) e You must wear a seat belt (regra).

Como dar uma opiniao usando should?

Use | think + sujeito + should e um motivo com because. Exemplo: | think students should
sleep more because they learn better.
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