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Primeiro contato: dizer quem você é
Inglês A1 · Aula

Resposta rápida: Para se apresentar em inglês, use o verbo to be: I am Ana, I'm from Brazil,
I'm a designer. Comece com um cumprimento (Hello, Hi), diga o nome, o país e a profissão, e
termine com Nice to meet you. Isso treina o descritor QECR A1: apresentar-se e apresentar
alguém com frases simples.

Nível: Inglês A1 (QECR, iniciante) · Referência oficial: QECR A1 (Companion Volume 2020),
QECR A1 Interação oral, QECR A1 Produção oral

Como me apresento a alguém em uma reunião ou evento?

Imagine Ana Clara, de São Paulo, chegando a uma conferência em Toronto. Em poucos
segundos ela precisa dizer quem é. Em inglês, quase tudo gira em torno de um verbo: to be
(ser ou estar).

Cartão de boas-vindas

Name Ana Clara Dias

Country Brazil

City São Paulo

Job web designer

Um crachá de evento resume o que você precisa dizer ao se apresentar.

Definição

O verbo to be liga o sujeito a uma informação: nome, origem, profissão, estado. No
presente, ele tem três formas: am, is e are.

Como conjugar o verbo to be no presente?

Pessoa Afirmativa Negativa

I I'm Thiago. I'm not Thiago.

you You're late. You aren't late.

he / she / it She's a pilot. She isn't a pilot.

we / they We're from Recife. They aren't from Recife.
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Afirmativa: sujeito + am/is/are. Negativa: acrescente not. Pergunta: inverta a ordem, como
em Are you from Brazil?. A resposta curta repete o verbo: Yes, I am. ou No, I'm not.

Como dizer nome, país e profissão?

Exemplos

Hi, I'm Davi. I'm from Belo Horizonte. — Oi, sou o Davi. Sou de Belo Horizonte.
My name is Yasmin, and I'm a dentist. — Meu nome é Yasmin e sou dentista.
Are you a new colleague? — Você é um colega novo?
This is Luana. She's an engineer. — Esta é a Luana. Ela é engenheira.

Hello!

cumprimento

I'm Ana.

nome

From Brazil.

origem

I'm a nurse.

profissão

A ordem natural de uma apresentação curta.

Qual a diferença entre cumprimento formal e informal?

Situação Formal Informal

Chegar Good morning. Hi! / Hey!

Conhecer alguém Pleased to meet you. Nice to meet you.

Perguntar o estado How do you do? How's it going?

Despedir-se Goodbye. See you later!

Erro típico do brasileiro

Em português dizemos “Sou engenheira” sem artigo e “Está chovendo” sem sujeito. Em
inglês é preciso dizer I'm an engineer e It is raining. Também cuidado: How do you do?
não é uma pergunta de verdade; a resposta é repetir How do you do?.

Nota cultural

Em países de língua inglesa, o aperto de mão firme e o contato visual são comuns em
apresentações de trabalho. Beijo no rosto é raro entre desconhecidos.

A dica do Léo

Treine sua apresentação em voz alta antes de viajar: cumprimento, nome, cidade,
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profissão. Quatro frases, dez segundos. Depois é só trocar as palavras!

O essencial de apresentar-se em inglês

I am = I'm, you are = you're, she is = she's: a forma curta é a mais falada.
Em inglês o sujeito é obrigatório: I'm tired, nunca Am tired.
Profissão pede artigo: I'm a nurse; antes de som de vogal, an engineer.
Formal: How do you do? e Pleased to meet you. Informal: Hi! e Nice to meet you.

Primeiro contato: dizer quem você é: perguntas frequentes

Qual é a diferença entre I am e I'm?
São a mesma coisa. I'm é a contração, usada quase sempre na fala e em mensagens. I am
aparece em textos formais ou quando você quer dar ênfase.

Posso dizer só Am Ana?
Não. O pronome é obrigatório em inglês e o verbo é flexionado: I'm Ana. Dizer apenas o nome
também funciona: Ana, nice to meet you.

Como respondo a How are you?
Diga Fine, thanks. And you? ou I'm good. Em inglês, essa pergunta é um cumprimento, não um
pedido de relatório sobre a saúde.

Quando uso a e quando uso an com profissões?
Use an antes de som de vogal: an engineer, an architect. Use a antes de som de consoante: a
nurse, a driver.

Mr, Ms ou Mrs: qual escolher?
Mr é para homens. Ms é neutro quanto ao estado civil e é a opção mais segura para mulheres
em contextos profissionais.
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