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Dar conselhos sobre saúde e viagens
Inglês A2 · Aula

Resposta rápida: Para dar um conselho em inglês no dia a dia, use should + verbo base: You
should see a doctor. A negativa é shouldn't. Para pedir conselho, pergunte What should I do? ou
Should I call? Este capítulo treina o descritor A2 do QECR: pedir e dar conselhos simples sobre
saúde, trabalho e viagem.

Nível: Inglês A2 (QECR, básico) · Referência oficial: QECR A2 (Companion Volume 2020),
QECR A2 Interação oral

Como dar um conselho em inglês?

Seu colega Caio volta de uma viagem de trabalho com dor nas costas. Você quer ajudar sem
soar mandão. Em inglês, a ferramenta número um é o verbo modal should, seguido do verbo
no infinitivo sem to.

Regra

should + verbo base. Afirmativa: You should rest. Negativa: You shouldn't drive tonight.
Pergunta: Should I call the clinic? O verbo não muda: nunca shoulds, to should nem do you
should.

Forma Exemplo Tradução

Afirmativa You should drink more water. Você deveria beber mais água.

Negativa He shouldn't skip breakfast. Ele não deveria pular o café da
manhã.

Pergunta Should we book a taxi? Devemos reservar um táxi?

Pedido de conselho What should I pack for Dublin? O que devo levar para Dublin?

Caio: My back hurts after the flight.
I can't sit at my desk.

Marta: You should see a doctor.
And you shouldn't carry heavy bags.

Caio: What should I do tonight?
Marta: Why don't you rest?

Uma conversa de mensagens entre colegas: o conselho vem com should.
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Que outras expressões aconselham?

No nível A2, vale conhecer três variações. Ought to tem o mesmo sentido de should, um pouco
mais formal: You ought to see a dentist. Why don't you...? é uma sugestão amigável: Why
don't you ask the pharmacist? — Por que você não pergunta ao farmacêutico? E You could...
oferece uma opção, sem pressão.

could
sugestão

should
conselho

must
obrigação

Da sugestão suave à obrigação: should fica no meio da escala.

Como pedir conselho sem parecer perdido?

Quando você chega a uma cidade nova ou começa em um emprego, pedir conselho é uma
ótima forma de puxar conversa. Use perguntas abertas, como What should I see in Belfast?, ou
perguntas de sim ou não, como Should I tip the driver? Também funciona Do you think I
should...?, que deixa a pessoa mais à vontade para responder com sinceridade.

Exemplos de situações reais

Saúde: You should sleep eight hours. — Você deveria dormir oito horas.
Viagem: You shouldn't change money at the airport. — Você não deveria trocar
dinheiro no aeroporto.
Trabalho: You should send the report before noon. — Você deveria enviar o relatório
antes do meio-dia.

Erro típico do brasileiro

Muita gente escreve You should to go por influência do "deveria ir". Errado: depois de
should não existe to. Outro erro: Do I should wait?; o certo é Should I wait?. E cuidado com
a pronúncia: o l de should é mudo, diz-se /ʃʊd/.

Nota cultural

Falantes nativos suavizam o conselho com maybe ou I think: Maybe you should rest. Dizer
só You should rest. a um desconhecido pode soar direto demais.

A dica do Léo

Na minha mochila de viagem, tenho um bilhete: "should + verbo seco". Se eu quero ser
gentil, começo com Maybe you should... e pronto!
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O essencial de como dar conselhos em inglês

Should + verbo base, sem to, para todos os sujeitos.
Negativa: shouldn't; pergunta: Should I...?
Ought to e Why don't you...? também aconselham.
Should é mais fraco que must e mais forte que could.

Dar conselhos sobre saúde e viagens: perguntas frequentes

Qual é a diferença entre should e must?
Should dá um conselho: a pessoa decide. Must expressa obrigação ou regra forte. You should
rest é um conselho; You must show your passport é uma regra.

Posso usar should com to?
Não. Should é modal e vem direto com o verbo base: You should call her. A forma should to
call está errada.

Como pedir um conselho em inglês?
Use What should I do?, Should I take a taxi? ou Do you think I should wait? Todas funcionam
em conversas informais e no trabalho.

Ought to é igual a should?
Quase. O sentido é o mesmo, mas ought to é menos comum na conversa e raro em perguntas.
Em A2, prefira should.

Como suavizar um conselho?
Comece com Maybe, I think ou Why don't you...?: Maybe you should talk to your manager. Fica
mais gentil.
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