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Estratégias para o exame B1 Preliminary
Inglês B1 · Aula

Resposta rápida: O B1 Preliminary, da Cambridge, tem quatro provas: Reading (6 partes),
Writing (2), Listening (4) e Speaking (4). Reading e Writing duram 1h30 juntas. Para ir bem,
conheça o formato de cada tarefa, controle o tempo e treine as respostas. A nota 140 na escala
Cambridge indica o nível B1, e isso comprova o descritor B1 do QECR.

Nível: Inglês B1 (QECR, intermediário) · Referência oficial: QECR B1 (Companion Volume
2020), QECR B1 Compreensão escrita, QECR B1 Produção escrita, QECR B1 Produção oral

Como é a estrutura do exame?

O B1 Preliminary mede se você usa o inglês em situações do dia a dia: trabalho, viagens,
estudo e vida social. Muitos brasileiros o fazem para provar nível a uma empresa ou a uma
universidade no exterior. Veja o mapa das provas.

As quatro provas

Reading
6 partes

Writing
2 partes

Listening
4 partes

Speaking
4 partes

As quatro provas do B1 Preliminary e o número de partes de cada uma.

Prova Partes O que você faz

Reading 6 avisos curtos, ligar pessoas a textos, textos longos, frases que faltam,
lacunas

Writing 2 e-mail obrigatório e um artigo ou uma história

Listening 4 diálogos curtos, monólogos e conversas mais longas

Speaking 4 entrevista, descrição de foto, tarefa em dupla e discussão

Como atacar a prova de Reading?

Na Parte 1, leia o texto e pense no objetivo de quem escreveu: avisar, pedir ou oferecer.
Depois compare com as três opções. Elimine as que repetem uma palavra do texto, mas
mudam o sentido.
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Staff notice
The car park will be closed on Friday
for repairs.
Please use the street parking
or take the bus.
Thank you.

Parte 1 de Reading: um aviso curto e uma pergunta de múltipla escolha.

Quatro passos para uma pergunta de múltipla escolha

Leia o texto e diga a ideia principal com suas palavras.1.
Leia as opções.2.
Elimine as erradas e explique por quê.3.
Marque a resposta e siga em frente: o tempo é curto.4.

Como se preparar para Writing e Speaking?

No e-mail da Parte 1, responda a todos os pontos pedidos e escreva cerca de 100 palavras.
Use saudação, parágrafos curtos e uma despedida. Na Parte 2, escolha o gênero em que você
se sente seguro. No Speaking, fale com seu colega, e não apenas com o examinador: use What
do you think?, I agree e How about…?

Frases úteis

In the picture, I can see… — Na imagem, eu vejo…

They look worried. — Eles parecem preocupados.

Sorry, could you repeat that? — Desculpe, pode repetir?

Erros típicos do brasileiro

No Writing, evite I have 25 years (use I'm 25), people is e a falta de sujeito (Is difficult em
vez de It's difficult). No Speaking, não pare quando esquecer uma palavra: explique de
outro jeito, como the thing you use to….

Sobre o certificado

A Cambridge publica os resultados pela escala Cambridge English Scale. A pontuação de
140 a 159 corresponde ao nível B1, e a de 160 a 169 mostra desempenho de nível B2.

A dica do Léo

Faça um simulado cronometrado a cada semana e anote onde você perdeu tempo. Em
prova, o relógio pesa tanto quanto o vocabulário.
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O essencial de exame B1 Preliminary

Reading e Writing somam 1h30; Listening dura cerca de 35 minutos; Speaking, de
12 a 17 minutos.
Reading Parte 1 usa avisos, e-mails e mensagens curtas, com três opções.
Writing: Parte 1 é um e-mail obrigatório (cerca de 100 palavras); Parte 2 é um artigo
ou uma história.
Speaking é feito com um colega e dois examinadores.
Cambridge: 140 pontos na escala é aprovação em nível B1.

Estratégias para o exame B1 Preliminary: perguntas frequentes

Quantas provas tem o B1 Preliminary?
São quatro: Reading, Writing, Listening e Speaking. Reading e Writing são feitos na mesma
sessão de 1h30.

Quantas palavras tem o e-mail da Parte 1 de Writing?
Cerca de 100 palavras. Você deve cobrir todos os pontos pedidos no enunciado e usar um tom
adequado ao leitor.

Como é o Speaking?
Você faz a prova com um colega e dois examinadores, e fala em quatro partes: entrevista,
descrição de foto, tarefa em dupla e discussão. Dura de 12 a 17 minutos.

O que fazer se eu não entender uma pergunta no Listening?
Marque a melhor opção e passe para a seguinte. Cada gravação é tocada duas vezes, e a
segunda é uma chance de confirmar.

O que é a nota 140 na escala Cambridge?
É a nota mínima para obter o certificado no nível B1. Notas entre 160 e 169 indicam
desempenho de nível B2.
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