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Consulta meédica: sintomas e conselhos em
inglées
Inglés B1 - Atividades

Nome: Data: Turma:

O essencial: Sintoma: I've got a + sintoma, My + parte do corpo + hurts ou | feel + adjetivo.
Estas 20 atividades treinam o assunto passo a passo, de “Relacione os sintomas” até “Dialogo
com o médico”.

Nivel: Inglés B1 (QECR, intermediario) - Referéncia oficial: QECR B1 (Companion Volume
2020), QECR B1 Interacao oral, QECR B1 Compreensao oral

Atividades de inglés no médico (B1)

Atividade 1. Relacione os sintomas (facil)

Relacione cada palavra em inglés ao sintoma em portugués.

headache
sore throat
cough

rash

fever
stomachache
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(a) febre - (b) dor de cabeca - (c) tosse * (d) erupcao na pele - (e) dor de garganta - (f) dor de
barriga

Atividade 2. I've got a... (ficil)
Complete com have got ou has got.
a. Davi ___ afever.
b. I __ a sore throat.

C. Luana and Thiago ___ a cough.
d. Isadora ___ a bad headache.

Atividade 3. Hurts ou ache (facil)

Complete com hurt, hurts ou ache.
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My feet _ after the long walk in Edinburgh.
Bernardo's knee _ when he climbs stairs.
I've got a stomach___.

Her ears __ on the plane.
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Atividade 4. Feel + adjetivo (facil)

Escolha a palavra correta: dizzy, sick, tired ou anxious.

| stood up fast and the room started spinning. | feel .
| ate something bad and | want to throw up. | feel .

| slept only three hours. | feel .

I'm nervous about the test results. | feel .

e n0CT o

Atividade 5. Falso amigo: constipated (facil)
Yasmin diz ao médico em Toronto: I'm constipated, | need tissues.

a. O que o médico entende?
b. Como Yasmin deveria falar?

Atividade 6. Ordene as frases (facil)
Ordene as palavras.
a. since/a/l've/ cough / had / Monday

b. ago/started / It/ two / days
c. hurts / My / when / swallow / throat / |

Atividade 7. Traduza para o inglés (ficil)
Traduza.
a. Estou com dor de cabeca.

b. Minha perna déi.
c. Sinto tontura.

Atividade 8. For ou since (médio)

Complete com for ou since.

a. I've had a fever ___ three days.
b. She's been in pain __ Tuesday.
c. He's felt weak __ last week.

d. I've had this rash ___ a month.
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e. We've waited ___ 8 a.m.
f. Caio has coughed __ a long time.

Atividade 9. Present perfect ou passado (médio)

Escreva o verbo na forma correta.

a. | __ (have) a cough for a week.

b. It (start) on Sunday.

c. Howlong __ you _ (feel) like this?
d. Last night| ___ (not sleep) well.

Atividade 10. Perguntas do médico (médio)

Relacione pergunta e resposta.

Where does it hurt?

How long have you had it?

Are you allergic to anything?
Are you taking any medication?
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(a) Since Friday. - (b) Yes, to penicillin. - (c) Just vitamin D. - (d) Here, on my left side.

Atividade 11. Should, shouldn't, had better (médio)

Complete com should, shouldn't ou 'd better.

You __ drink plenty of water.

You __ go to work with a fever.

You ___ finish the antibiotics, or the infection may return.
You ___ rest for two days.
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Atividade 12. Marcando uma consulta (médio)
Complete o didlogo com: appointment, insurance, morning, cancel.

Receptionist: Maple Street Clinic, how can | help?
Luana: I'd like to book an (1) with Dr. Patel, please.
Receptionist: Do you have health (2) 7

Luana: Yes, | do.

Receptionist: We have a slot on Friday (3) __, at 9:30.
Luana: Perfect. If | can't come, can | (4) __ by phone?
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Atividade 13. Aviso de clinica (médio)
Leia o aviso e responda em portugués.
Riverside Walk-in Clinic, Leeds. Open Monday to Saturday, 8 a.m. to 8 p.m. No appointment

needed. Please bring a photo ID and your NHS number. Children under five are seen first.
Closed on Sundays.

a. Preciso marcar consulta?
b. A clinica abre aos domingos?
c. Quem é atendido primeiro?

Atividade 14. Corrija 0 erro (médio)

Corrija cada frase.

a. | am constipated, | have a runny nose.
b. My head hurt since Monday.

c. The doctor said me to rest.

d. | must to take the pills.

Atividade 15. Traduza para o portugués (médio)

Traduza as instrucdes do médico.

a. Take one tablet twice a day, with food.
b. If the pain gets worse, come back.
c. You'll need a referral to see a specialist.

Atividade 16. Rotulo de remedio (dificil)

Leia o rétulo e responda em inglés.

Prescription label

Patient: Marina Duarte

Take 1 tablet every 8 hours

After meals, for 5 days

Do not drink alcohol

Dr. A. Okafor - Leeds Central Pharmacy

Rétulo de remédio.

a. How many tablets does Marina take a day?
b. For how many days?
c. What must she avoid?
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Atividade 17. Mediacao: explique ao médico (dificil)

Thiago estd em Seattle e escreveu em portugués: Estou com tosse seca ha cinco dias, tive
febre ontem a noite e sou alérgico a penicilina. Escreva em inglés trés frases que ele pode
dizer ao médico.

Atividade 18. Seguro-saude americano (dificil)

Leia o resumo do plano de Marina e responda.

Health plan summary (USA)
Monthly premium: $320
Deductible: $1,500 per year
Copay, family doctor: $25
Copay, specialist: $60
In-network clinics only

Resumo de um plano de saude.

a. Quanto Marina paga por més?
b. Quanto custa o copay de um especialista?
c. Explique em portugués o que significa in-network.

Atividade 19. E-mail para remarcar (dificil)

Escreva um e-mail de 40 a 50 palavras para a clinica: vocé precisa cancelar a consulta de
quinta-feira e pedir outra data na semana seguinte.

Atividade 20. Dialogo com o médico (dificil)
Escreva as respostas do paciente (uma frase cada).

Doctor: What brings you in today?
Doctor: How long have you had it?
Doctor: Any other symptoms?

Doctor: Are you taking any medication?
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