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Phrasal verbs do trabalho, da casa e das
viagens
Inglês B1 · Aula

Resposta rápida: Phrasal verbs são verbos seguidos de uma partícula (up, out, in, off) que
formam um sentido novo: take off é decolar, fill in é preencher. Alguns aceitam objeto no meio
(fill it in), outros não. No B1 do QECR, você os entende em textos e os usa no trabalho e em
viagens.

Nível: Inglês B1 (QECR, intermediário) · Referência oficial: QECR B1 (Companion Volume
2020), QECR B1 Compreensão escrita, QECR B1 Produção oral

O que são phrasal verbs e por que aprendê-los?

Se você mora fora, trabalha em uma empresa internacional ou viaja, ouve esses verbos o
tempo todo: Please fill in this form, We set off at six, She broke up with him. Em português, o
parecido é “dar uma olhada” ou “pôr em dia”. A ideia é que verbo + partícula vira uma peça
só.

check in take off get back

Phrasal verbs de uma viagem, em ordem.

Quais são os mais frequentes em cada situação?

Situação Phrasal verb Sentido

Trabalho set up organizar, montar (uma reunião)

Trabalho carry out realizar (uma pesquisa)

Trabalho put off adiar

Relacionamentos get along with dar-se bem com

Relacionamentos break up with terminar com

Viagens check in fazer check-in

Viagens set off partir, pôr-se a caminho
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Como saber onde colocar o objeto?

turn down (recusar)

turn down the offer ✔

turn the offer down ✔

turn it down ✔ turn down it ✘

Objeto longo pode ir dos dois lados; pronome, só no meio.

Veja como o objeto muda de lugar quando o verbo é separável. Em um e-mail de trabalho, a
segunda forma é a mais natural quando o objeto é curto: turn the offer down. Com objeto
longo, prefira turn down the offer from the new supplier, porque assim a partícula não fica
longe do verbo.

Regra

Separáveis: She turned down the offer = She turned the offer down. Se o objeto é
um pronome, ele fica no meio: She turned it down, nunca turned down it.
Inseparáveis: verbo e partícula ficam juntos: I look after my niece → I look after her.
Três palavras: look forward to, put up with, run out of. Depois de to em look
forward to, use -ing: I'm looking forward to meeting you.

Exemplos

The manager put off the meeting until Monday. — A gerente adiou a reunião até
segunda.
We set off early to avoid the traffic. — Saímos cedo para evitar o trânsito.
Can you look this word up? I can't find it. — Você pode procurar esta palavra?

Erro típico do brasileiro

Não traduza palavra por palavra: give up não é “dar para cima”. Cuidado também com
look forward to see you: o correto é look forward to seeing you. E não diga fill in it; diga fill
it in.

A dica do Léo

Aprenda os phrasal verbs em frases, não em listas. Anote a frase inteira no caderno, como
We ran out of milk, e releia no fim da semana.

Nota cultural

Phrasal verbs são mais comuns na fala e em e-mails informais. Em contratos e relatórios,
prefira postpone a put off e investigate a look into.
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O essencial de phrasal verbs frequentes

O sentido do phrasal verb quase nunca é a soma do verbo com a partícula: give up é
desistir.
Separáveis aceitam o objeto no meio; com pronome, ele deve ficar no meio: fill it in.
Inseparáveis mantêm verbo e partícula juntos: look after the children.
Muitos têm vários sentidos: pick up pode ser pegar, aprender ou buscar.
Em textos formais, o verbo de origem latina costuma substituir o phrasal verb.

Phrasal verbs do trabalho, da casa e das viagens: perguntas
frequentes

O que é um phrasal verb?
É um verbo combinado com uma ou duas partículas, como give up ou look forward to. O
significado costuma ser diferente do verbo sozinho.

Como sei se um phrasal verb é separável?
Se ele aceita objeto, em geral é separável: turn off the light / turn the light off. Os intransitivos
(take off, break down) e os de três palavras não se separam.

Onde fica o pronome?
Nos separáveis, no meio: call it off, pick them up. Nos inseparáveis, depois da partícula: look
after him.

Um phrasal verb pode ter mais de um sentido?
Sim. Pick up pode ser “pegar” (pick up the keys), “buscar” (pick me up at six) ou “aprender”
(pick up English quickly). O contexto decide.

Como estudar sem decorar listas?
Agrupe por tema (trabalho, viagem, relacionamentos), aprenda 5 por semana e escreva uma
frase pessoal com cada um.
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