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Sua vida atual em inglês: rotina e novidades
Inglês B1 · Atividades

Nome: ______________________________   Data: ____________   Turma: ________

O essencial: Simple present: hábitos, fatos e agenda fixa (I start at eight.). Estas 20 atividades
treinam o assunto passo a passo, de “Rotina ou agora?” até “Sua vida atual”.

Nível: Inglês B1 (QECR, intermediário) · Referência oficial: QECR B1 (Companion Volume
2020), QECR B1 Produção oral

Atividades de tempos do presente em inglês (B1)

Atividade 1. Rotina ou agora? (fácil)

Complete com o verbo no simple present ou no present continuous.

Priscila ___ (work) in a clinic in Leeds.1.
Listen! The neighbours ___ (argue) again.2.
I ___ (not/drink) coffee after 6 p.m.3.
Why ___ you ___ (wear) a suit today?4.

Atividade 2. Ordem das palavras (fácil)

Ordene as palavras para formar frases.

never / I / work / on Sundays1.
does / often / how / Hugo / call / his mother2.
a call / is / the manager / on / now3.
you / been / ever / have / to Lisbon4.

Atividade 3. Verbos de estado (fácil)

Corrija o erro em cada frase.

I am knowing the owner.1.
She is wanting a quieter flat.2.
This soup is tasting wonderful.3.
We are having two cars.4.
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Atividade 4. Forma do present perfect (fácil)

Complete com have/has e o particípio.

I ___ (live) in Curitiba for six years.1.
Yasmin ___ (just/finish) the report.2.
They ___ (not/receive) the invoice yet.3.
___ you ever ___ (work) abroad?4.

Atividade 5. For ou since? (fácil)

Complete com for ou since.

I've had this phone ___ 2022.1.
Davi has lived in Recife ___ eight years.2.
We've been in this meeting ___ ten o'clock.3.
She hasn't called ___ a week.4.

Atividade 6. Do português ao inglês (fácil)

Traduza para o inglês.

Eu trabalho em casa às terças.1.
Estou procurando um apartamento no momento.2.
Ela mora em Toronto desde 2021.3.

Atividade 7. Perfect ou past? (fácil)

Complete com o verbo no present perfect ou no simple past.

I ___ (visit) Salvador last July.1.
I ___ (visit) Salvador three times.2.
When ___ you ___ (start) this job?3.
She ___ (lose) her badge, so she can't enter.4.

Atividade 8. E-mail de Austin (médio)

Leia o e-mail e responda em português.

Hi Nadia, quick update from Austin. I'm staying in a small apartment near the office, and I'm
learning to cook on an electric stove. I usually wake up at six because the team starts early.
I've met most of my colleagues, but I haven't seen the CEO yet. This week we're testing a
new app. Talk soon, Bruno

Onde Bruno está hospedado?1.
Por que ele acorda às seis?2.
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Ele já conheceu o CEO?3.
O que a equipe está fazendo esta semana?4.

Atividade 9. Faça as perguntas (médio)

Escreva a pergunta completa.

where / you / live1.
what / you / do / at the moment2.
how long / you / work / here3.
you / ever / try / sushi4.

Atividade 10. Perfect continuous: forma (médio)

Complete com o present perfect continuous.

I ___ (wait) for the bus for twenty minutes.1.
It ___ (rain) since lunch.2.
How long ___ she ___ (study) English?3.
We ___ (not/sleep) well lately.4.

Atividade 11. Resultado ou duração? (médio)

Escolha a opção melhor.

I've written / I've been writing the report all morning.1.
She's written / She's been writing three reports this week.2.
He's lost / He's been losing his keys, so he can't get in.3.
They've painted / They've been painting the office since Monday.4.

Atividade 12. Erros comuns (médio)

Corrija o erro.

Is raining a lot in Manaus today.1.
I have 35 years.2.
I live here since 2020.3.
She work in a bank.4.

Atividade 13. Papo no corredor (médio)

Relacione cada pergunta à resposta.

What have you been up to?1.
Where do you work?2.
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Are you enjoying the course?3.
How often do you travel?4.

a) Twice a month, for work. b) Yes, it's very useful. c) Just finishing a project. d) In a hospital.

Atividade 14. Recado do chefe (médio)

Seu chefe deixou este recado: 'Estou em reunião agora, mas já revisei seu relatório e gostei.
Volto às 15h.' Explique o recado em inglês para um colega, em 2 ou 3 frases.

Atividade 15. Painel de Isadora (médio)

Observe o painel e escreva uma frase em inglês para cada linha.

Agora em videochamada com um cliente

Toda segunda reunião de equipe às 9h

Desde 2022 mora em Lisboa

Este mês aprende espanhol à noite

Painel de Isadora, analista de suporte em Lisboa.

Atividade 16. Texto com lacunas (difícil)

Complete com o verbo no tempo certo.

Mateus ___ (be) a nurse in Porto Alegre. He ___ (work) night shifts this month, so he usually
___ (sleep) in the morning. He ___ (be) a nurse for nine years and he ___ (love) it.

Atividade 17. Reescreva com a palavra (difícil)

Reescreva mantendo o sentido, com a palavra indicada.

I started this job in March. (since)1.
Last year she began studying law and she still studies. (been)2.
He arrived at the airport at 8 and it is 10 now. (for)3.

Atividade 18. Temporário ou permanente? (difícil)

Explique em português a diferença de sentido.

He is annoying. / He is being annoying.1.
I live with my parents. / I'm living with my parents.2.
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Atividade 19. Linha do tempo de Caio (difícil)

Escreva quatro frases sobre Caio, usando um tempo diferente do presente em cada uma.

2021
chegou a Cork

2023
novo cargo

Hoje
ainda trabalha lá

Mês que vem
viaja

A vida de Caio em Cork.

Atividade 20. Sua vida atual (difícil)

Escreva de 60 a 70 palavras em inglês sobre sua vida hoje: rotina, o que está fazendo nesta
fase e há quanto tempo faz algo. Use os quatro tempos.
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