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Contar o que aconteceu na viagem e no
trabalho
Inglês B1 · Aula

Resposta rápida: Para contar uma história em inglês, use o simple past para os fatos em
ordem, o past continuous para o cenário ou uma ação em andamento que foi interrompida, e o
past perfect para o que aconteceu antes. Conectores como first, then, while e finally dão ordem
à narrativa.

Nível: Inglês B1 (QECR, intermediário) · Referência oficial: QECR B1 (Companion Volume
2020), QECR B1 Produção oral, QECR B1 Produção escrita

Como se forma cada tempo narrativo?

Contar uma história é uma habilidade do QECR B1: narrar uma experiência, uma viagem ou
um problema no trabalho, com começo, meio e fim. Cada tempo tem uma função na narrativa.

Tempo Forma Função na história

Simple past verbo + -ed / irregular I missed the bus. — fato principal

Past continuous was/were + -ing It was raining. — cenário

Past perfect had + particípio The bus had already left. — antes do fato

had left
antes (past perfect)

was raining
cenário (continuous)

arrived
fato (simple past)

Agora
hoje

O past perfect volta para antes do fato principal; o continuous pinta o cenário.

Quando usar o past continuous e o simple past juntos?

Regra

Ação longa em andamento: past continuous. Ação curta que interrompe: simple past.
Fórmula: I was cooking when the lights went out. — Eu cozinhava quando a luz acabou.

Use while com a ação longa (While I was waiting, I read the news.) e when com a ação curta
(When the phone rang, I was sleeping.).
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Quando usar o past perfect?

Quando você precisa voltar no tempo dentro da história. Compare: When I got to the station,
the train left. (o trem partiu depois que cheguei) e When I got to the station, the train had left.
(o trem já tinha ido embora). Palavras úteis: already, just, before, by the time, never… before.

Exemplos

By the time Davi arrived, the meeting had finished. — Quando Davi chegou, a
reunião já tinha terminado.
She had never flown before, so she was nervous. — Ela nunca tinha voado antes, por
isso estava nervosa.

Como organizar a sequência dos fatos?

Use first, then, after that, later, as soon as, in the end e finally. Numa entrevista, perguntas
como Tell me about a time when… pedem exatamente essa estrutura.

First

chegar
>

Then

esperar
>

After that

ligar
>

Finally

embarcar

Conectores de sequência organizam o que aconteceu.

Cuidado com os erros típicos

I have lost my bag yesterday. Correto: I lost my bag yesterday. (com data, simple
past)
She didn't went. Correto: She didn't go. (depois de did, verbo base)
Falso cognato: I pretended to book a hotel quer dizer 'fingi'. Para 'pretendia', diga I
intended to book a hotel.
Pronúncia do -ed: worked /t/, played /d/, needed /ɪd/.

Nota cultural

Em entrevistas de emprego em países de língua inglesa, é comum ouvir Tell me about a
time when you solved a problem. A resposta esperada é uma pequena história no
passado.

A dica do Léo

Pense em cinema: o continuous é a paisagem, o simple past é a ação, o past perfect é o
flashback.
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O essencial de tempos narrativos em inglês

Simple past: ações terminadas, uma depois da outra (I called, he answered.).
Past continuous (was/were + -ing): cenário e ação interrompida (I was driving when
it started to rain.).
Past perfect (had + particípio): o que veio antes de outro fato passado.
When liga ação curta; while liga ação longa em andamento.

Contar o que aconteceu na viagem e no trabalho: perguntas
frequentes

Qual a diferença entre when e while numa história?
While vem com uma ação longa em andamento (While I was driving…). When vem com a ação
curta ou o momento (When the alarm rang…). Ambos ajudam a ligar fatos no passado.

Quando preciso mesmo do past perfect?
Quando é importante mostrar que um fato aconteceu antes de outro, e a ordem não está clara.
Se a ordem já é óbvia, o simple past basta.

Posso usar o present perfect em histórias?
Não com datas ou momentos terminados. Conte a história no simple past: I lost my passport in
Lisbon, não I have lost my passport in Lisbon.

Como pronunciar o final -ed?
Depois de som surdo (p, k, s): /t/, como em worked. Depois de som sonoro: /d/, como em
played. Depois de t ou d: /ɪd/, como em needed.

Que conectores usar para começar e terminar?
Para começar, first ou to begin with. Para continuar, then e after that. Para terminar, finally ou
in the end.
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