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Como era a vida antes de mudar de cidade
Inglês B1 · Atividades

Nome: ______________________________   Data: ____________   Turma: ________

O essencial: Used to + verbo base: hábito ou estado do passado que acabou (I used to live in
Recife.). Estas 20 atividades treinam o assunto passo a passo, de “Used to: afirmativa” até “A
vida de Caio”.

Nível: Inglês B1 (QECR, intermediário) · Referência oficial: QECR B1 (Companion Volume
2020), QECR B1 Produção oral

Atividades de used to e would (B1)

Atividade 1. Used to: afirmativa (fácil)

Complete com used to e o verbo entre parênteses.

Isadora ___ (work) in a bank.1.
We ___ (live) near the beach.2.
He ___ (drive) to work every day.3.
They ___ (have) a small café.4.

Atividade 2. Negativa e pergunta (fácil)

Complete com a forma correta.

I ___ (not/use to) like spicy food.1.
___ you ___ (use to) walk to work?2.
She ___ (not/use to) wear glasses.3.
Where ___ they ___ (use to) live?4.

Atividade 3. Used to ou would? (fácil)

Marque a frase que aceita would (ação repetida). Nas outras, só used to.

We used to meet every Friday.1.
I used to have a motorbike.2.
She used to be shy.3.
He used to call me every night.4.
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Atividade 4. Be used to (fácil)

Complete com am/is/are used to e o verbo em -ing.

Mei ___ (get up) at five.1.
I ___ (cook) for a big family.2.
They ___ (work) in noisy offices.3.
We ___ (speak) English at work.4.

Atividade 5. Get used to (fácil)

Complete com get/got/getting used to.

It took me a month to ___ the traffic in São Paulo.1.
She is ___ working from home.2.
I'll never ___ the cold in Edinburgh.3.
After a year, we ___ the new schedule.4.

Atividade 6. Qual estrutura? (fácil)

Escolha a opção correta.

I (used to / am used to) wake up at noon, but now I wake up at seven.1.
Yasmin (used to / is used to) cold weather; she grew up in Curitiba.2.
It's hard to (be used to / get used to) a new boss.3.

Atividade 7. Ordem das palavras (fácil)

Ordene as palavras.

to / used / live / in / Belém / I1.
didn't / my / use / cook / father / to2.
used / are / to / the / they / heat3.

Atividade 8. Mudança para Toronto (médio)

Leia o texto e responda em português.

When I lived in Fortaleza, I used to wake up at nine and walk to the beach every Sunday. We
would meet friends there and eat tapioca. Now I live in Toronto. At first I couldn't get used to
the cold, and I wasn't used to taking the subway at 7 a.m. Now I'm used to it, but I still miss
the sun.

O que Marta fazia aos domingos?1.
O que ela comia com os amigos?2.
Qual foi a primeira dificuldade em Toronto?3.
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O que ela ainda sente falta?4.

Atividade 9. Reescreva com used to (médio)

Reescreva com used to.

Before, I lived in Recife. Now I live in Porto.1.
Last year he ran every morning. Now he doesn't.2.
Her mother was a teacher. Now she is retired.3.

Atividade 10. Corrija o erro (médio)

Corrija cada frase.

I used to going to the gym.1.
She didn't used to smoke.2.
I'm used to wake up early.3.
He use to play the guitar.4.

Atividade 11. Faça perguntas (médio)

Escreva a pergunta com Did … use to.

you / live / in São Paulo1.
your boss / work / abroad2.
they / play / football / on Sundays3.

Atividade 12. Do português ao inglês (médio)

Traduza para o inglês.

Eu trabalhava em um hospital, mas agora sou professor.1.
Ainda não estou acostumada com o horário daqui.2.
Nós nos encontrávamos todo sábado para jogar vôlei.3.

Atividade 13. O bairro de Dona Lúcia (médio)

Observe o quadro e escreva três frases com used to ou would e uma com o presente.
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1998 feira livre na rua, cinema de bairro

1998 crianças jogavam bola na praça

Hoje shopping, estacionamento, ciclovia

Hoje praça com academia ao ar livre

Como o bairro mudou desde 1998.

Atividade 14. Recado da avó (médio)

Sua avó disse: 'Antes eu fazia pão todos os dias, mas agora estou me acostumando a
comprar na padaria.' Explique em inglês para um colega, em 2 frases.

Atividade 15. Pronúncia: /s/ ou /z/? (médio)

Indique se o som de use(d) termina em /s/ ou /z/ em cada frase (o verbo normal usa /z/).

I used to swim every morning.1.
I used the oven yesterday.2.
We didn't use to argue.3.
Can I use your pen?4.

Atividade 16. Would ou não? (difícil)

Reescreva com would quando for possível. Se não for, escreva 'impossível' e explique em
português.

We used to visit my aunt every August.1.
I used to have long hair.2.
He used to tell us stories before bed.3.

Atividade 17. Três estruturas (difícil)

Explique em português a diferença entre as três frases.

I used to drive. / I'm used to driving. / I'm getting used to driving.

Atividade 18. Texto com lacunas (difícil)

Complete com used to, would, be used to ou get used to no tempo certo.

When Thiago lived in Recife, he ___ (play) football on the beach. Every Saturday he ___
(invite) friends. Now he works in Seattle and he ___ (not/be) used to the rain, but he ___ (get)
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used to it little by little.

Atividade 19. Vida antes do emprego (difícil)

Responda em inglês (4 a 5 frases): What was your life like before this job? Use used to,
would e be used to.

Atividade 20. A vida de Caio (difícil)

Escreva cinco frases sobre Caio usando used to, would, get used to e be used to.

2015
Rio: bus, beach

2019
moved to Austin

2022
used to the heat

Hoje
remote work

A vida de Caio ao longo dos anos.
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