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Parágrafos acadêmicos, citações e paráfrase
Inglês C1 · Aula

Resposta rápida: A escrita acadêmica em inglês C1 organiza cada parágrafo em topic
sentence, evidência, explicação e ligação. Para citar, use aspas e fonte; para parafrasear,
reescreva com suas palavras e cite o autor (According to…, argues that…). Dar crédito às
fontes evita plágio e fortalece o argumento.

Nível: Inglês C1 (QECR, avançado) · Referência oficial: QECR C1 (Companion Volume 2020),
QECR C1 Produção escrita, QECR C1 Mediação

Como é um parágrafo acadêmico em inglês?

O parágrafo acadêmico tem uma ideia central, apoiada por evidências e análise. Ele começa
com uma topic sentence, apresenta um dado ou uma citação, explica por que isso importa e
termina com uma ponte para a próxima ideia. O leitor deve entender o argumento só lendo a
primeira frase de cada parágrafo.

1. Topic sentence (ideia principal)

2. Evidence (dado ou citação)

3. Explanation (sua análise)

4. Link (ponte para o próximo)

Estrutura de um parágrafo acadêmico em quatro blocos.

Exemplo de topic sentence

Remote work appears to improve concentration, although its effects on teamwork are less
clear.

Como citar e parafrasear uma fonte?

Citar é reproduzir as palavras do autor entre aspas, com a fonte. Parafrasear é dizer a mesma
ideia com suas palavras, também com a fonte. Em ambos os casos, é preciso dar crédito.

Recurso Exemplo Observação

Citação direta As Pereira (2022) notes, "routine shapes
learning" (p. 14).

aspas e página
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Recurso Exemplo Observação

Paráfrase Pereira (2022) argues that learning
depends on routine.

sem aspas, com ano

According to According to Hughes (2020), sleep
affects memory.

fonte no início

Citação indireta Hughes (2020, as cited in Lopes, 2023)
found a link.

quando você não leu a fonte
original

Verbos de relato argues, claims, notes, suggests, reports varie conforme a força

1. Read 2. Note keywords 3. Rewrite + cite

Sempre indique a fonte, mesmo ao parafrasear.

Etapas de uma paráfrase sem plágio.

Como evitar o plágio?

Plágio é apresentar ideias ou palavras de outra pessoa como suas. Para evitá-lo: anote a fonte
desde a leitura, use aspas para trechos copiados, mude a estrutura e o vocabulário ao
parafrasear (não basta trocar sinônimos) e liste todas as fontes ao final do texto.

Regra

Fonte + ideia própria. Na paráfrase, mude estrutura e vocabulário, mantenha o sentido e
cite a fonte. Em citações diretas, use aspas e a página.

Erro típico do brasileiro

Por influência do português, muitos escrevem The author affirms that… ou The author says
that… em todos os parágrafos. Prefira verbos variados (argues, maintains, notes,
suggests). Cuidado com o falso cognato to assume (supor, não "assumir") e to cite (citar,
mencionar uma fonte). E evite In my opinion em ensaios formais: use This essay argues
that…

A dica do Léo

Antes de colar uma frase em meu texto, fecho o livro, escrevo de memória e depois
confiro. Se ficou igual ao original, é cópia, não paráfrase.

Nota cultural

Universidades de língua inglesa usam sistemas diferentes de citação (autor-data,
numérico, notas de rodapé). O mais comum nas ciências sociais é o autor-data: (Pereira,
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2022). Siga sempre o guia da sua instituição ou da revista.

O essencial de escrita acadêmica em inglês

Todo parágrafo tem uma topic sentence clara no início.
Citação direta: aspas, ano e página; paráfrase: sem aspas, mas com fonte.
Varie os verbos de relato: argues, notes, suggests, claims.
Plágio é apresentar ideias alheias como suas; sempre cite.
Parafrasear exige mudar estrutura e vocabulário, não só sinônimos.

Parágrafos acadêmicos, citações e paráfrase: perguntas
frequentes

O que é uma topic sentence?
É a frase que apresenta a ideia central do parágrafo. Ela deve ser específica e debatível, como
Public libraries remain vital because they offer free access to information.

Qual a diferença entre citar e parafrasear?
Citar é copiar as palavras exatas, entre aspas. Parafrasear é reformular a ideia com suas
palavras. Nos dois casos, a fonte deve aparecer.

Trocar algumas palavras por sinônimos basta?
Não. Isso é chamado de patchwriting e pode ser considerado plágio. É preciso mudar a
estrutura da frase e o vocabulário, preservando o sentido.

Quais verbos usar para introduzir uma fonte?
Verbos neutros: states, notes, reports. Mais fortes: argues, claims, maintains. Cautelosos:
suggests, proposes. Escolha conforme a posição do autor.

Posso usar I em um texto acadêmico?
Depende da área e do guia. Em muitas áreas das humanas, I argue é aceito. Em ciências
naturais, prefere-se a voz passiva e o estilo impessoal.
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