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anglais-pdf.fr · Cours d’anglais · 6e

Loisirs et sports
Cours d’anglais – niveau 6e

Parler de ses loisirs et sports en anglais, c'est l'une des premières conversations que
l'on a avec un correspondant : What do you do at the weekend? Dans ce cours de
6e, tu apprends à dire ce que tu aimes ou détestes faire, à choisir entre play, do et go,
et à préciser à quelle fréquence tu pratiques une activité.

Ce cours est à télécharger en PDF et à imprimer gratuitement : le bouton se trouve
en bas de la page, sans inscription.

Le vocabulaire des loisirs et sports

Avant de faire des phrases, il faut des mots. Voici les activités les plus courantes.
Remarque que beaucoup de sports anglais ressemblent au français, mais que leur
prononciation change.

Sports Traduction Loisirs Traduction
football le football reading la lecture
basketball le basket drawing le dessin
tennis le tennis dancing la danse
rugby le rugby singing le chant
cricket le cricket playing the guitar jouer de la guitare
swimming la natation playing video games jouer aux jeux vidéo
judo, karate le judo, le karaté watching TV regarder la télé
cycling le vélo cooking la cuisine
horse riding l'équitation taking photos la photo
skateboarding le skate listening to music écouter de la musique

VOCABULAIRE CLÉ

hobby (pluriel hobbies) = un passe-temps ; free time = le temps libre ; a team = une
équipe ; a match = un match ; a club = un club ; a player = un joueur.

Dire ce qu'on aime : like, love, hate + V-ing

Pour exprimer un goût, on utilise un verbe de préférence suivi d'un verbe en -ing. C'est
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l'équivalent du français « j'aime nager », mais l'anglais met le second verbe en -ing et non
à l'infinitif.

RÈGLE

Sujet + love / like / don't mind / don't like / hate + verbe-ing.
On peut aussi mettre un nom directement : I love football.

++ + = - --

love like don't mind don't like hate

+ verbe-ing : I love swimming. I hate running.

Du plus positif au plus négatif : l'échelle des goûts.

EXEMPLES

I love dancing. (J'adore danser.)
I like reading comics. (J'aime lire des BD.)
I don't mind cooking. (Cuisiner, ça ne me dérange pas.)
I don't like running. (Je n'aime pas courir.)
I hate getting wet! (Je déteste être mouillé !)

Avec he, she ou un prénom, le verbe de préférence prend un -s : Emma loves horse
riding. Tom doesn't like swimming. Pour poser la question, on dit : Do you like
playing chess? — Yes, I do. / No, I don't.

ORTHOGRAPHE DU -ING

On ajoute simplement -ing (read → reading), sauf trois cas : le e final tombe (dance →
dancing, ride → riding) ; la consonne finale se double après une voyelle courte
accentuée (swim → swimming, run → running, shop → shopping) ; -ie devient -y (lie →
lying).

Play, do ou go : choisir le bon verbe

En français, on « fait » presque tout : du foot, du judo, de la natation. L'anglais, lui, répartit
les activités entre trois verbes. C'est le point le plus important du chapitre.

PLAY DO GO
les sports de balle et
d'équipe, les jeux

les arts martiaux, les sports
individuels sans balle

les activités en -ing, on « va
faire »
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play football, play tennis,
play rugby, play cricket,
play chess, play cards

do judo, do karate, do
gymnastics, do yoga, do
athletics

go swimming, go cycling, go
skiing, go fishing, go
shopping, go horse riding

POUR RETENIR

PLAY = il y a une balle ou un adversaire. GO = le sport finit déjà par -ing. DO = tout le
reste, surtout les arts martiaux.

Pour un instrument de musique, on dit play the + instrument : She plays the piano. (Elle
joue du piano.) Pour un sport, jamais de the : He plays basketball.

EXEMPLES

We play cricket in the park. (Nous jouons au cricket dans le parc.)
My brother does karate. (Mon frère fait du karaté.)
They go swimming on Wednesdays. (Ils vont nager le mercredi.)
I play the guitar in a band. (Je joue de la guitare dans un groupe.)

Dire quand et à quelle fréquence

Pour situer une activité dans la semaine, on utilise des expressions de temps, placées le
plus souvent en fin de phrase.

Anglais Français
at the weekend (GB) / on the weekend (US) le week-end
on Saturdays le samedi (tous les samedis)
after school après l'école
in the evening le soir
once a week une fois par semaine
twice a week deux fois par semaine
three times a week trois fois par semaine
every day tous les jours

FORMATION

once (1 fois), twice (2 fois), puis three / four… times + a + période : once a month,
twice a year, five times a week. Pour demander : How often do you play tennis? (Tu
joues au tennis tous les combien ?)

Lily: What do you do in your free time, Sam?
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Sam: I play football after school. I go to the club twice a week.

Lily: Cool! I don't like football, but I love dancing. I do ballet on Saturdays.

Sam: And at the weekend?

Lily: I go cycling with my dad. I hate watching TV all day!

Les pièges des francophones

ERREURS FRÉQUENTES

I like swim : faux. Après like, love, hate, on met -ing : I like swimming.
I do football : faux. Un sport de balle se joue : I play football.
I play at football : faux. Pas de préposition après play : I play football.
I go to swimming : faux. Pas de to devant l'activité en -ing : I go swimming.
one time a week : on dit once a week, et twice a week pour deux fois.
I play piano : en anglais britannique, on dit I play the piano.

Le sport est très présent dans la culture britannique : le cricket se joue l'été sur les
pelouses des villages, le rugby et le football l'hiver. Aux États-Unis, on parle de soccer
pour le football, car football désigne le football américain.

L'essentiel à retenir

Goûts : love / like / don't mind / don't like / hate + V-ing (I love reading).
Avec he / she, le verbe de goût prend un -s : She likes dancing.
play + sport de balle ou jeu ; do + art martial ou gym ; go + activité en -ing.
play the + instrument : play the drums.
Fréquence : once, twice, three times a week ; at the weekend, on Saturdays.
Question : What do you do in your free time? / How often do you…?

https://anglais-pdf.fr/loisirs-et-sports-cours-anglais-6eme/
https://anglais-pdf.fr/

