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Pronoms réfléchis et possessifs
Cours d’anglais – niveau 5e

« Je me suis fait mal », « c'est le mien », « à qui est ce sac ? » : les pronoms réfléchis et
possessifs servent tous les jours. En anglais, ils sont réguliers et faciles à repérer : les
uns finissent par -self / -selves, les autres remplacent un nom pour dire à qui il
appartient.

Ce cours est à télécharger en PDF et à imprimer gratuitement : le bouton se trouve
en bas de la page, sans inscription.

Le tableau des pronoms réfléchis et possessifs

Chaque personne a sa série. Apprends ce tableau ligne par ligne : il résume tout le chapitre.

Sujet Adjectif possessif Pronom possessif Pronom réfléchi
I my bag mine (le mien) myself
you your bag yours (le tien) yourself
he his bag his (le sien, à lui) himself
she her bag hers (le sien, à elle) herself
it its bag (rare) itself
we our bag ours (le nôtre) ourselves
you your bags yours (le vôtre) yourselves
they their bag theirs (le leur) themselves

Les pronoms réfléchis : myself, himself, themselves

DÉFINITION

Un pronom réfléchi renvoie au sujet de la phrase : l'action « revient » sur la personne
qui la fait. Au singulier il se termine par -self, au pluriel par -selves.
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He hurt himself

la même personne

Il s'est fait mal (à lui-même).
Le pronom réfléchi désigne la même personne que le sujet.

Les emplois

L'action porte sur le sujet : I cut myself. (Je me suis coupé.) She looked at herself
in the mirror. (Elle s'est regardée dans le miroir.)
Pour insister, « moi-même, toi-même » : I made this cake myself. (J'ai fait ce
gâteau moi-même.)
by + réfléchi = « tout seul » : My little brother can dress by himself. (Mon petit
frère sait s'habiller tout seul.)
Dans quelques expressions : Enjoy yourselves! (Amusez-vous bien !) Help
yourself! (Sers-toi !)

ATTENTION

Beaucoup de verbes pronominaux français ne sont pas réfléchis en anglais : I get up
at seven. (je me lève), She washes every morning. (elle se lave), We meet at the
park. (nous nous retrouvons), Don't worry! (ne t'inquiète pas), I feel tired. (je me
sens fatigué). Ne traduis pas « me, te, se » mot à mot.

Les pronoms possessifs : mine, yours, hers, theirs

Le pronom possessif remplace un groupe « adjectif possessif + nom » pour éviter une
répétition. Il s'emploie seul, sans nom derrière.

EXEMPLES

This isn't my pen. Mine is blue. (Ce n'est pas mon stylo. Le mien est bleu.)
Is this phone yours? (Ce téléphone est-il à toi ?)
That bike is hers, not his. (Ce vélo est à elle, pas à lui.)
Our house is small, but theirs is huge. (Notre maison est petite, mais la leur
est immense.)
She's a friend of mine. (C'est une de mes amies.)

RÈGLE

Le pronom possessif s'accorde avec le possesseur, jamais avec l'objet : hers = à

https://anglais-pdf.fr/pronoms-reflechis-possessifs-cours-anglais-5eme/
https://anglais-pdf.fr/


Fiche en ligne : anglais-pdf.fr/pronoms-reflechis-possessifs-cours-anglais-5eme/ · Cours, exercices corrigés et QCM
d’anglais sur anglais-pdf.fr · page 3/4

elle, que l'objet soit masculin, féminin ou pluriel.
On ne met jamais d'article : It's mine, pas the mine.
Aucun pronom possessif ne prend d'apostrophe : yours, hers, ours, theirs.

Whose is it ? Demander à qui appartient un objet

Pour demander le possesseur, on utilise Whose /huːz/.

Whose is this jacket? — It's mine. (À qui est cette veste ? — C'est la mienne.)
Whose shoes are these? — They're Tom's. (À qui sont ces chaussures ? — Ce sont
celles de Tom.)
Whose turn is it? — It's yours! (C'est le tour de qui ? — C'est le tien !)

On peut répondre avec un pronom possessif (mine, hers) ou avec le génitif vu en 6e (Tom's,
my sister's).

ASTUCE

Whose et who's se prononcent pareil, mais who's = who is : Who's that girl? (Qui est
cette fille ?) ≠ Whose bag is that? (À qui est ce sac ?)

Les deux séries ensemble

Dans une conversation, réfléchis et possessifs se mélangent naturellement. Lis ce dialogue
entre deux frères qui rangent leur chambre.

Sam: Whose socks are these? They're not mine.

Josh: They're yours! Mine are in the drawer.

Sam: And this comic? Is it yours too?

Josh: No, it's Grandpa's. He bought it for himself.

Sam: OK. Let's tidy the room by ourselves before Mum comes back.

Josh: Good idea. She'll be proud of us… and of herself!

Repère les pronoms possessifs (mine, yours), le génitif (Grandpa's), les réfléchis (himself,
ourselves, herself) et la question Whose.

Encore des exemples traduits

Did you hurt yourself? (Tu t'es fait mal ?)
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The door closed by itself. (La porte s'est fermée toute seule.)
Your idea is better than mine. (Ton idée est meilleure que la mienne.)
These seats are ours. (Ces places sont les nôtres.)

Les pièges des francophones

ERREURS FRÉQUENTES

Accorder avec l'objet : pour Julie et son vélo, on dit It's hers, jamais It's his parce
que « vélo » est masculin.
Écrire hisself ou theirselves : les formes correctes sont himself et themselves.
Oublier le pluriel -selves : We enjoyed ourselves.
Mettre un nom après un pronom possessif : my book ou mine, mais pas mine
book.
Ajouter un réfléchi inutile : I wake myself up est faux pour « je me réveille » : I
wake up.

L'essentiel à retenir

POUR RETENIR

Réfléchis : myself, yourself, himself, herself, itself, ourselves, yourselves,
themselves.
Ils renvoient au sujet, servent à insister (moi-même) et, avec by, signifient « tout
seul ».
Possessifs : mine, yours, his, hers, ours, yours, theirs, employés seuls, sans
article ni apostrophe.
L'accord se fait avec le possesseur.
Whose…? demande à qui appartient quelque chose.
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